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Namsval & haustonn 2015
Nemendur i 8. — 10. bekk.

Agaetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

Hér eru settar saman i hefti upplysingar um pau ndmskeid sem i bodi verda a haustdonn. Um er ad raeda

namskeid sem kennd eru einu sinni i viku i 80 min. i senn. Nemendur merkja vid eftir forgangi fyrir hvern

dag og setja 1 vid pad namskeid sem peir helst vilja og svo framvegis.

Lesid vel yfir allar ndmskeidslysingar i heftinu a8ur en pid veljid. Vinsamlegast skilid umsdknarbladinu a

skrifstofu skélans eda sendid pad rafraent til baka @ netfangid:

kristvina@varmahlidarskoli.is

Vinsamlegast skilid eigi sidar en fimmtudaginn 3. september.

Mdénudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur

Kl. 12:00-13:20 KI. 12:00-13:20 KI. 12:40 - 14:00 KI. 9:15-10:35

8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur

Almenn matreidsla ( ) Bakstur ( ) Bakstur ( ) Almenn matreidsla ( )

Hamark 12 Hamark 12 Hamark 12 Hamark 12

Fablab () (bréttaval/glima () fprottir sem byrjaab () | Leiklist ()

Skoélahreysti () Malmsmidi ( ) Leikskolaval ( ) Leikskélaval ( )
Hamark 5-7 Hamark 2 Hamark 5

Tonlist ( ) Stuttmynd ( ) Malmsmidi ( ) Malmsmidi ( )

Hamark 5-7 Hamark 5-7

Textilmennt ( ) Textilmennt ( ) Upplysingataekni ( fyrir 10.b.)
Hamark 12 Hamark 12 ()

Nafn nemanda:



mailto:kristvina@varmahlidarskoli.is

LYSING A NAMSKEIDUM

Almenn matreidsla

Kennari: Bryndis Bjarnadottir.

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfstaed vinnubrogg,
samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnast ymsum
tegundum hraefnis og nyti pad sem best.

Vidfangsefni: Supugerd, smaréttir og eftirréttir. Fiskréttir, kjotréttir, pastaréttir, bakstur og endad a
piparkdkuhdsum.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, naeringarfraedi, matveelafraedi,
hreinlaeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,

vinnusemi, samskiptum og fragangi.

Bakstur

Kennari: Bryndis Bjarnadottir

Markmid: Nemendur pjalfist i bakstri, sjalfsteedum vinnubréogdum, geti tileinkad sér samvinnu,

farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnst ymsum tegundum
hraefnis og geti nytt pad sem best.

Vidfangsefni: Helstu bakstursadferdir: gerbakstur, hrzaert deig, peytt deig, hnodad deig, pdnnusteikt deig, og
endad 4 piparkdkuhdsum. Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann,
frodleik um nzeringarfraedi, matveelafraedi, hreinlzeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist 4 virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi,
vinnusemi, samskiptum og fragangi.

Fab Lab

Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni: Nemendur laera undirstoduatridi i teikniforritinu Inkscape sem notad er til
ad hanna hluti fyrir Fab Lab. Hver nemandi fer a.m.k. einu sinni Gt i FNV til ad bua til sin verkefni. Daami um
verk sem unnin hafa verid: Skreytingar a glos, myndskreytingar 4 gestabaskur, plattar og skilti, t.d. baejar-
skilti, kokudiskar og margt margt fleira.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveedi,
vinnusemi og samskiptum.



Glima

Kennari: Karl Ludviksson

Helstu markmid og vidfangsefni:

Ad lzera og aefa glimu til ad auka vid styrk sinn, lidleika, fimi og pol sér til heilsubdtar og anaegju og e.t.v. til
syningar og/eda keppni ef ahugi er fyrir pvi. Einnig verdur fraedst um ségu glimunnar, uppruna og préun i
islensku pjodlifi.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.

(préttir sem byrjad b
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:
Skemmtilegt og fjolbreytt namskeid par sem eingéngu verda idkadar iprottir sem byrja & békstafnum b eins og

badminton, boccia, bordtennis, brennd og bandy.
Ztlum i anda verkefnis okkar Heilsueflandi grunnskéli ad bjoda upp a aukin taekifzeri til meiri hreyfingar.

Kennsluadferdir: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.

Leiklist

Kennari: Helga Ros Sigfusdottir
Helstu markmid og vidfangsefni:
Ad nemendur pjalfi og ndi nokkrum tokum a:
e FramsoOgn og raddbeitingu.
e Tjaningu.
e Uppbyggingu ad persénuskdpun.
e Tulkun & persdnu, 6gun og vinnubrégdum i leikhusi i samvinnu vid uppsetningu verks.
e |eiklestri.

Kennsluadferdir: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.

Leikskdlaval

Kennarar: Ymsir leikskdlakennarar.

Helstu markmid og vidfangsefni: Nemendur taki patt i pvi starfi sem fram fer 4 hverjum tima. £tlast er til ad
nemendur reyni ad kynnast bornunum, taki patt i pvi sem pau eru ad gera, adstodi pau, leiki vid pau og sinni
bvi sem kennararnir bidja pa um. Nemendunum er heimilt ad koma med hugmyndir um verkefni eda leiki
sem peir hafa dhuga & ad fara i med bérnunum og fa adstod fra kennurum leikskélans til ad koma pvi i
framkvaemd. [ leikskélanum er trinadur mjég mikilvaegur og peir sem starfa par purfa ad skrifa undir
bagnarskyldu. Ekki ma reeda um malefni einstakra barna utan leikskdlans. Ekki ma taka myndir af bornunum i
leikskdlanum. Ekki er heimilt ad vera med GSM sima i starfi med bérnunum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.



Malmsmidi

Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og vidfangsefni: Nemendur hanna og vinna verkefni Ur malmi. Unnir eru hlutir par sem
gamlar skeifur eru braeddar og unnid ur peim. Daemi um malma: Kopar, eir, messing, rydfritt stal. Stefnt er
a0 pvi ad nemendur 60list pjalfun i sjalfstaeedum vinnubrégdum og geti hannad og smidad hlut og valid til
bess efni og videigandi verkfeaeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.

Skolahreysti
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsddttir
Helstu markmiod og vidfangsefni:
e Stodvapjalfun og skdlahreystiprautirnar reyndar reglulega.
e Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vodvahopa likamans.
e Fraedsla um pol, kraft og styrk.
e Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.
e Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjorna til skiptis.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist 4 virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.

Stuttmyndagerd

Kennari: Iris Olga Ludviksdottir

Helstu markmid og vidfangsefni: Nemendur lzeri ad taka upp efni, s.s. leiknar myndir, vidtol og heimilda-
myndir. Vinna med forrit til ad klippa myndir, baeta vid hljodum o.fl.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist 4 virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveedi,
vinnusemi og samskiptum.

Textilmennt
Kennari: byrey Hlifarsdottir
Helstu markmid og vidfangsefni:
Ad nemendur:
e Kynnist islenskri textilidju og textilhdnnun i héradi, heimséknir hénnuda i skélann og nemendur
heimsaekja einhver verkstaedi.
e Velji verkefni eftir nokkrum snidum og saumi flik.
e Skipuleggi eigin vinnuferli Ut frd umraaedum og stodugu mati a eigin vinnu.
e Beiti réttum vinnubrogdum og medhondli ahdld, verkfaeri og vélar af oryggi.
Dzemi um vidfangsefni: pudar, dukar og voggusett.
Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi,
vinnusemi og samskiptum.



Tonlist
Kennari: Helga Ros Sigfusdottir
Markmid:
e AJ nemendur eflist i hépvinnu.
e Ad nemendur pjalfist i ad koma fram.
e Ad nemendur eflist i sjalfsteedum vinnubrégdum.
e Ad nemendur pjalfist i ad spila saman.
e Ad nemendur lzeri ad bua til einfalt ténlistarmyndband.
e AJ nemendur skemmti sér vel.

Kennsluadferdir: Hopvinnubrogd, verkleg kennsla, sjalfstaed skapandi vidfangsefni.
Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist @ ahuga, frumkvaedi og samvinnu.

Upplysingateekni — UPPT1UTOS5 — Fyrir nemendur i 10. bekk og er kennt allt skdélaarid.

Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun @ PC-t6élvum. Skjalavistun, Word, Excel, PowerPoint. Logd er
ahersla a sjalfstaed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti 8 formi simats. Metin er vinna i timum og skil 8 verkefnum.
Skilaskylda er & 6llum verkefnum. bau eru metin med reglulegu millibili. Préf ar Word i desember og
sampaettingu Word og Excel i mai.



