Namsval 8 voronn 2017
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Ageetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

| pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskei® sem i bodi verda & vorénn. Nemendur
fa kynningu méanudaginn 19. desember a hverju namskeidi fyrir sig en um er ad reeda namskeid
sem kennd eru einu sinni i viku i 80 min. i senn.

Hér fyrir nedan er yfirlit yfir valgreinarnar. Valid er fer fram rafreent. Nemendur f&4 senda
spurningakénnun i télvuposti og velja i sér namskeid eftir ahuga fyrir hvern dag, velja 1 vid pad
namskeid sem peir helst vilja pann daginn og 2 vid pad naesta og svo framvegis.

Lesid vel yfir allar namskeidslysingar adur en pid veljid, peer er ad finna & heimasidu skolans.
Vinsamlegast skilid valbladinu & skrifstofu skélans eda sendid pad rafraent til baka a netfangid:

varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is

Vinsamlegast skilid eigi sidar en pridjudaginn 20. desember.

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
KI. 12:10 - 13:25 Kl. 12:45 - 14:05 Kl. 12:45 - 14:05 KI. 9:20 - 10:00
8. - 10. bekkur 8. - 10. Bekkur 8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur
Almenn matreidsla BB ( ) Bakstur BB ( ) Fiskur ar sjé og vétnum Bakstur BB ( )
Hamark 12 Hamark 12 BB( ) Hamark 12
Hamark 12
iprottir SHE () pjédleikur (OL ( ) Smidar ME ( ) Myndlist fOL( )
Hamark 12 Hamark 12
Textilmennt PH( ) Land lif og songur Leikskolaval ( ) Leikskdlaval ( )
Hamark 12 TA( ) Hamark 4 Hamark 6
Bokaryni OAS ( ) Skélahreysti SHE () Malmsmidi EOE ( ) Malmsmidi EOE ( )
Hamark 6 Hamark 6
Fablab UES ( ) Upplysingataekni UES ( )
Hamark 12 Einungis 10. bekkur
Landbutnadarval 1l OAS ()

Nafn nemanda:



mailto:varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is
mailto:varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is

LYSING A NAMSKEIDUM

Bakstur
Kennari: Bryndis Bjarnadaottir

Markmid: Nemendur pjélfist i bakstri, sjalfsteedum vinnubrégdum, geti tileinkad sér samvinnu,
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnist ymsum
tegundum hréefnis og geti nytt pad sem best.

Vidfangsefni: Helstu bakstursadferdir: gerbakstur, hreert deig, peytt deig, hnodad deig,
djupsteikt.

Ekki reiknad med bdéklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann frédleik um
naeringarfreedi, matveelafraedi, hreinlaeti og frodleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Almenn matreidsla
Kennari: Bryndis Bjarnaddéttir.

Markmid: Nemendur pjélfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfsteed
vinnubrégd, samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnast ymsum tegundum hréefnis og nyti pad sem best.

Viofangsefni: Stpugerd og eftirréttir. Fiskréttir, kjuklingaréttir, pastaréttir, smaréttir og bakstur.
Ekki reiknad med béklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, naeringarfraedi,

matveelafreedi, hreinleeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Fiskur ar votnum og sjo
Kennari: Bryndis Bjarnaddéttir.

Markmid: Nemendur kynnist ymsum tegundum af fiski og medhondlun hans. Stefnt ad pvi ad fara
i heimsoknir i fyrirteeki sem tengist fiski & einn eda annan patt.

Viofangsefni: Matreidsla og medhondlun a ymsum fisktegundum. Fléttad inni frodleik um fisk.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjélfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.



Smidar

Kennari: Maria Eymundsdottir

Markmid: Nemendur leeri géda umgengni i smidastofunni. Peir eiga lika ad teikna einfalda mynd
af hlut sem peir svo smida.

Vidfangsefni: Smidaefni i stofunni og ar skoginum. Nemendur velja a milli priggja verkefna og eru
pau brekkustdll, ljosakrona fyrir kerti eda gestabok. Eftir ad vera buin ad smida einn pessara hluta
er haegt ad velja ad smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkvaedi 50%. Vinnubrégd og
verkefnaskil 50%

Land lif og songur
Kennari: Trostan Agnharsson

Markmid: Ad nemendur fai innsyn i margs konar menningarumhverfi og sjai hvernig lifsgledi og
sbnggledi tengjast umhverfi.

Vidfangsefni: Fjallad um pad hvernig land matar lifid i landinu og hefur pannig ahrif & sénginn.
Einnig skodad hvort songurinn métar lifid i landinu og hvort séngur i einu landi hefur ahrif & lif i
6dru landi. Londin sem eru skodud sérstaklega eru island og Pyskaland.

Namsmat: Simat, byggt & patttéku i umreedum og 6dru vinnuframlagi.

Upplysingataekni — UPPT1UTO5 — Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skolaario.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun a PC-télvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. L6gd er dhersla & sjalfstaed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum og skil & verkefnum.
Skilaskylda er a 6llum verkefnum. Pau eru metin med reglulegu millibili. Préf ar Word i desember
og sampeaettingu Word og Excel i mai.

Fablab
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni: Nemendur lzera undirstdduatridi i teikniforritinu Inkscape sem
notad er til ad hanna hluti fyrir Fab Lab. Hver nemandi fer a.m.k. einu sinni Gt i FNV til ad bua til
sin verkefni. Daemi um verk sem unnin hafa verid: Skreytingar a glés, myndskreytingar &
gestabaekur, plattar og skilti, t.d. baejarskilti, kokudiskar og margt margt fleira.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstsedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.



Landbunadarval Il
Kennari: Olafur Atli Sindrason

Helstu markmid og vidfangsefni:

Auk markmida og vidfangsefna fyrra ndmskeids (sja hér ad nedan) verdur farid dypra i malin
innan hverrar bugreinar — auk pess sem stefnt er ad heimsokn til Hvanneyrar, ef efni og adsteedur
leyfa.

- Ad nemendur kynnist helstu atrioum almennrar buafjarraektar — t.d. f6drun, hirdingu, kynbotum og
afurdum.

- Ad nemendur fai ofurlitla innsyn i rekstur bujarda, t.d. helstu tekjur, atgjold o.s.frv.

- Ad nemendur kynnist helstu bagreinum i héradinu, s.s. saudfjarbuskap, kdabuskap,
loddyrabuskap, hrossaraektarbuskap, skdgraekt (skogarbyli) o.fl.

Kennt verdur i formi fyrirlestra og verkefna. Veraldarvefurinn notadur til studnings auk myndbanda
og gesta-fyrirlesara. Stefnt er ad a.m.k. einni heimsokn a bu i nagrenninu. Unnid verdur a.m.k. eitt
verkefni par sem nemandi gerist ,sérfraedingur® i akvedinni bugrein — og kynnir nidurstédur pess
fyrir kennara og samnemendum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Bokaryni
Kennari: Olafur Atli Sindrason

Helstu markmid og viofangsefni:

Nemendur lesa 1-2 skaldsdgur og greina pser med békmenntalegum hugtokum. L6gd er ahersla a
ad nemendur lesi békmenntir sér til &neegju — en jafnframt pjalfist i ad fjalla um pser med
békmenntafreedilegum hugtokum.

Nemendur pjalfist i ad byggja upp bokmenntaritgerdir. Afd verdur gerd inngangs, lokaorda og
heimildaskrar med pad ad markmidi ad nemendur pjalfist i pessum vinnubrégdum og leeri pau til
framtioar.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

pjodleikur — ATH! Lokasyning bj6dleiks verdur i Midgardi 29. april, skyldumaeting
patttakenda.
Kennari: iris Olga Ludviksdattir

Helstu markmid og vidfangsefni: Eftirfarandi texti er a heimasidu pjédleiks:

pjodleikur er leiklistarverkefni haldid ad frumkvaedi bj6dleikhussins i samstarfi vid fjdlmarga adila a
landsbyggdinni. Leikhopum ungs folks & aldrinum 13-20 ara er bodid ad setja upp eitt af premur
nyjum leikverkum sem skrifud eru sérstaklega fyrir Pjodleik i hvert sinn. Vid uppsetninguna njota
ungmennin studnings fagadila i Pjédleikhusinu i formi namskeida, baedi i Pjodleikhidsinu og i
heimabyggd, og lykur verkefninu med leiklistarhatio i viokomandi landshluta.

Markmid Pjodleiks:

Ad efla leiklist & landsbyggdinni.

Ad vekja ahuga ungs folks & leiklist og efla laesi pess & listformid.
Ad tengja bjédleikhasio & lifandi hatt vid landsbyggdina.



Ad midla af fagpekkingu leikhussins til leikhisahugafélks i landinu.

Hér i Varmahlidarskéla velur hopurinn eitt verk med leikstjora og aefir i valtimum. Frumsyning
verksins verdur rétt & undan leiklistahatidinni sem verdur haldin upp ar midjum april.
Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Myndlist
Kennari: iris Olga Ludviksdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:

Ad gera nemendur faerari i ad vinna ad skdpun i sinu vidasta samhengi

¢ Ad kynna lauslega fyrir nemendum sjonmenningu natimans og samhengi hennar vid listir og
umhverfi.

e Ad gera nemendur feera um ad nota myndmal og hugtok tengd myndlist, til ad hjalpa sér ad
skynja og tja sig um umhverfi sitt.

Ad nemendur pjalfist i skissugerd og kynnist 6likum adferdum og teekni vid listsképun t.d. malun
(med bleki, vatns- og akrylmalningu

Leidir: Nemendur vinna myndverk med ymsum efnum og adferdum. Kennd verdur
flarviddarteikning og ad teikna eftir uppstillingu. Nemendur lsera um myndbyggingu, lita og
formfraedi. beir pjalfa sjalfstaed vinnubrogd, efla sjonskyn og gagnrynid mat & umhverfid og eigin
verk. Fjallad verdur um nokkra valda listamenn og skodud verk eftir pa.

Namsmat: Namsmat byggist a virkni i timum, sjélfstaedi, frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.
Namsmat fer fram jafnédum og einkunn gefin i annarlok.

Malmsmioi
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og vidfangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni r malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru breeddar
0g unnid ar peim. Deemi um malma: Kopar, eir, messing, rydfritt stal. Stefnt er ad pvi ad nemendur
Odlist pjalfun i sjalfsteedum vinnubrégdum og geti hannad og smidad hlut og valid til pess efni og
videigandi verkfeeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjélfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Skdlahreysti
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og viofangsefni:
e Stbdvapjalfun og skolahreystiprautirnar reyndar reglulega.
e Fario er i styrktareefingar fyrir alla vodvahdpa likamans.
e Fraedsla um pol, kraft og styrk.



Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.

Freedsla um vodvana, hlutverk, sefingar og teygijur.

Freedsla um pulsmeelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjérna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

iprottaval
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:
e Allar algengustu hoépiprottagreinar teknar fyrir
e Farid i grunnaefingar likamsraektar, stodvapjalfun og leert a teeki i teekjasal
e Fraedsla um pol, styrk og kraft og mismunandi aherslur i pjalfun.
e Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa ahrif & likamlega getu i
likamsreekt.
e Préfa ad lata tvo nemendur i einu skipuleggja og stjorna hluta af timunum.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjélfstaedi, frumkveaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

Leikskélaval
Kennarar: Ymsir leikskolakennarar.

Helstu markmid og vidfangsefni:

Nemendur taki patt i pvi starfi sem fram fer a hverjum tima. Atlast er til ad nemendur reyni ad
kynnast bérnunum, taki patt i pvi sem pau eru ad gera, adstodi pau, leiki vid pau og sinni pvi sem
kennararnir bidja pa um. Nemendunum er heimilt ad koma med hugmyndir um verkefni eda leiki
sem peir hafa ahuga & ad fara i med bérnunum og fa adstod fra kennurum leikskolans til ad koma
bvi i framkveemd. [ leikskélanum er trinadur mjég mikilvaegur og peir sem starfa par purfa ad
skrifa undir pagnarskyldu. Ekki ma reeda um malefni einstakra barna utan leikskélans. Ekki ma
taka myndir af bornunum i leiksk6lanum. Ekki er heimilt ad vera med GSM sima i starfi med
bornunum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjélfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: byrey Hlifarsdottir

Helstu markmid og viofangsefni:
Ad nemendur:
Skipuleggi eigin vinnuferli Gt frA hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati a eigin
vinnu.
Leeri ad beita réttum vinnubrogdum og medhdndla ahdld, verkfeeri og vélar af 6ryggi.



Kynnist sjalfbaerni og endurnytingu i textilmennt og leeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.

pekki fiolbreytt vinnubrégad i textiimennt.

Leeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Daemi um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, flik eda nytjahlutur sem unnin er ar
endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda nytjahlutur prijonad eftir uppskrift. Tauprykk/taulitun,
prykkt & efni og efni litud med mismunandi adferdum.
Daemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjéll. Onnur
vidfangsefni t.d. pudar, dukar, toskur, voggusett, hekl-/atsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.



