HEIMILISFRZAEDI

Heimilisfraedi 1. bekkur vetur 2022-2023

Kennarar: Sigfridur Jodis Halldorsdottir 1

Lysing
Markmidio:

Gert greinarmun 4 hollum og 6hollum mat og ahrif hans 4 likama og lidan. Farid eftri einfoldum leidbeiningum um bprif og hreinleti. Farid eftir
einfoldum uppskriftum og utbid hollar maltidir med adstod. Pekki helstu haettur sem varast parf i eldhusi. Synt abyrga og 6rugga umgengni vid
vinnu og fragang 4 vinnusvaoi.

Kennsla: bokleg, verkleg.

Mat: Simat, einnig gefid fyrir hegdun.

Kennsluaodferdir og fyrirkomulag

Unnid { litlum hépum 1 verklegri vinnu undir stjorn kennara.

[ upphafi timans byrjar kennari 4 innlogn. Par eru paer matreidslu- og baksturadferdir lagadar inn.
bvi nast vinna nemendur verkefni i litlum hépum undir stjérn kennara.

A9 pvi loknu er fragangur og 16g0 er ahersla & ad nemendur tileikni sér gédan fragang i eldhusinu.

Namsadlogun

Komid er til most vid nemendur par sem peir eru staddir med myndraenum uppskriftum og pvi sem purfa pykir. Einnig fa nemendur
personulegan studning.

Némsmat
Néamsmat er margpzett og byggist & nokkrum pattum.

Skrad namsmat i Mentor er tvipett. Annars vegar eru hefniviomio metin sifellt yfir skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri
namsgrein tvisvar a skolaarinu.

Einkunnaskali sem notadur er til ad meta viomid ur ndmskram er eftirfarandi:
* Framurskarandi

V' Heafni ndd

O A goori leid

O Pbarfnast pjalfunar

X Hefni ekki nad

Namsmat sem notad er sem lokamat er:
A = Framurskarandi

B+= Mjog g6d hafni og frammistada
B = Go60 hafni og frammistada
C+= A godri leid

C = Semileg haefni og frammistada
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D = Hefni og frammistddu abotavant

VIDMID UR NAMSKRA

VS Heimilisfraeodi 1.bekkur.

° Samantekt

° Umgengni g6d og framkoma til fyrirmyndar

VS Heimilisfraeoi 1.bekkur. - Matur og lifshaettir

° Tjao sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshetti.

° Fari0 eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlati og prif.

VS Heimilisfraedi 1.bekkur. - Matur og vinnubrogd

° Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.

° Fari0 eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meali- og eldhtisahold.

° Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

VS Heimilisfraeoi 1.bekkur. - Matur og menning

° Tj4d sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir fslendinga, sidi sem peim fylgja og pjodlegan mat.
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