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Namsval 4 haustonn 2016
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Ageetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

i pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskeid sem i bodi verda & haustonn.
Nemendur fa kynningu fimmtud. 25. agust a hverju namskeidi fyrir sig en um er ad raeda
namskeid sem kennd eru einu sinni i viku i 80 min. i senn.

Hér fyrir nedan velja nemendur sér namskeid eftir ahuga fyrir hvern dag, setja 1 vid pad
namskeid sem peir helst vilja pann daginn og 2 vié pad neesta og svo framvegis.

Lesid vel yfir allar namskeidslysingar adur en pid veljid, paer er ad finna & heimasidu skélans.
Vinsamlegast skilid valbladinu a skrifstofu skélans eda sendid pad rafreent til baka a netfangid:

varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is

Vinsamlegast skilid eigi sidar en fostudaginn 26. agust.

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Kl. 12:10 - 13:25 Kl. 12:45 - 14:05 Kl. 12:45 - 14:05 Kl. 9:20 - 10:00
8. - 10. bekkur 8. - 10. Bekkur 8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur
Almenn matreidsla BB ( ) | Bakstur BB ( ) Bakstur BB ( ) Almenn matreidsla BB ( )
Hamark 12 Hamark 12 Hamark 12 Hamark 12
iprottir SHE () Stuttmynd OL ( ) Smidar ME ( ) Listasmidja [OL( )
Hamark 12 Hamark 12
Textilmennt PH ( ) Ha? TA( ) Leikskélaval ( ) Leikskoélaval ( )
Hamark 12 Hamark 4 Hamark 6
Taeknilegd UES ( ) Skélahreysti SHE ( ) | Malmsmidi EOE ( ) Malmsmidi EOE ( )
Hamark 12 Hamark 6 Hamark 6
Landbtnadarval OAS ( ) Upplysingataekni UES ( Fjolmidlun OAS ( )
)
Einungis 10. bekkur

Nafn nemanda:



mailto:varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is

LYSING A NAMSKEIDUM

Bakstur
Kennari: Bryndis Bjarnadattir

Markmid: Nemendur pjalfist i bakstri, sjalfsteedum vinnubrogdum, geti tileinkad sér samvinnu,
farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnst ymsum
tegundum hraefnis og geti nytt pad sem best.

Viofangsefni: Helstu bakstursadferdir: gerbakstur, hraert deig, peytt deig, hnodad deig,
djupsteikt og i lokin verda gerd piparkdokuhus.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutan, frédleik um
naeringarfraedi, matvaelafreedi, hreinleeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Almenn matreidsla
Kennari: Bryndis Bjarnadéttir.

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfstaed
vinnubrégd, samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnast ymsum tegundum hraefnis og nyti pad sem best.

Viofangsefni: Supugerd og eftirréttir. Fiskréttir, kjuklingaréttir, pastaréttir, smaréttir og bakstur.
Endad verdur a piparkdkuhusum.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutan, naeringarfreedi,
matveelafraedi, hreinlaeti og frodleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Smiodar
Kennari: Maria Eymundsdéttir

Markmid: Nemendur leeri géda umgengni i smidastofunni. bPeir eiga lika ad teikna einfalda mynd
af hlut sem peir svo smida.

Viofangsefni: Smidaefni i stofunni og ur skéginum. Notast verdur vid rennibekk til ad smida eitt
verkefni i samradi vid kennara. Einnig verdur farid yfir handtokin og umgengnina vid talgun og
talgadur einn hlutur. Ad lokum fa nemendur ad smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.



Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkvaedi 50%. Vinnubrégd og
verkefnaskil 50%

Ha?
Kennari: Trostan Agnarsson

Markmid: Ad nemendur velti fjidlbreytilegum tjaningarmoguleikum fyrir sér og vegi og meti kosti og
galla hvers um sig med margs konar athugunum.

Viofangsefni: Hér verdur farid yfir pad hvernig haegt er ad nota ord og hvernig er haegt ad heetta
vid ad nota pau. Skodud verda ymis deemi um pad hversu mikid er haegt ad segja i faum ordum og
hversu litid er haegt ad segja i morgum ordum. Nokkud verdur um verklegar afingar i ordnotkun.

Namsmat: Simat, byggt a patttoku i umraedum og 66ru vinnuframlagi.

Upplysingataekni — UPPT1UTO05 — Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skélaarid.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdaottir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun & PC-tolvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. L6gd er ahersla a sjalfstaed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum og skil a verkefnum.
Skilaskylda er a 6llum verkefnum. bau eru metin med reglulegu millibili. Préf ar Word i desember
og sampeettingu Word og Excel i mai.

Taekni legé - Mindstorm.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdaottir

Markmid: Vekja ahuga nemenda & visindum og taekni i gegnum einfalda forritun. Nemendur setja
saman margskonar taeki samkveaemt leidbeiningum og forrita pau sidan til pess ad leysa akvednar
prautir. Unnid er med Lego — Mindstorm og tolvuforrit.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a8 formi simats. Metin er vinna i timum s.s. virkni,
vinnubrégd og samvinna.

Landbunadarval
Kennari: Olafur Atli Sindrason

Helstu markmid og vidfangsefni:

- Ad nemendur kynnist helstu atridum almennrar bufjarreektar — t.d. fé66run, hirdingu, kynbétum og
afurdum.

- Ad nemendur fai ofurlitla innsyn i rekstur bujarda, t.d. helstu tekjur, utgjold o.s.frv.

- Ad nemendur kynnist helstu bugreinum i héradinu, s.s. saudfjarbuskap, kuabuskap,
loddyrabuskap, hrossaraektarbuskap, skograekt (skdgarbyli) o.fl.



Kennt verdur i formi fyrirlestra og verkefna. Veraldarvefurinn notadur til studnings auk myndbanda
og gestafyrirlesara. Stefnt er ad a.m.k. einni heimsodkn a bu i nagrenninu. Unnid verdur a.m.k. eitt
verkefni par sem nemandi gerist ,sérfraedingur” i akvedinni bugrein — og kynnir nidurstdédur pess
fyrir kennara og samnemendum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Fjolmidlun af ymsum toga
Kennari: Olafur Atli Sindrason

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Ad nemendur fai innsyn i heim fijdlmidlanna og pekki nokkrar mismunandi leidir til
fjdlmidlunar.
e Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi hvad er fréttnaemt - og hvad ekki.
e Ad nemendur laeri ad gera markvissar og gripandi fréttir af ymsum geréum.
e Ad nemendur nyti sér teeknina til fréttaflutnings.

Kennt verdur i formi fyrirlestra og verklegra verkefna. Nemendur sja sjalfir um ad utbua fréttir og
innslég a heimasidu skoélans, Facebook, Twitter, Youtube o.s.frv.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Stuttmyndagero
Kennari: iris Olga Ludviksdéttir

Helstu markmid og vidfangsefni:
Nemendur leeri ad taka upp efni, s.s. leiknar myndir, vidtdl og heimildamyndir.
Vinna med forrit til ad klippa myndir, baeta vid hljodum o.fl. Sjalfstaedi, frumkvaedi og vinnusemi eru

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

Listasmidja - Mésaik tréd
Kennari: iris Olga Ludviksdattir

Helstu markmid og viéfangsefni:

Unnid verdur ad varanlegu utilistaverki sem a ad pryda vesturhlid skolans: stért mésaik-tré med
nafni skélans og einkunnaroréum. Nemendur og starfsfolk héfu vinnuna i vor @ pemaddgum med
bvi ad ,,mésaika” lauf trésins. Markmid pessarar annar er ad klara laufkrénuna og byrja a stofni
trésins, en buast ma vid ad vinna vid tréd taki 1 - 2 ar.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.



Malmsmiodi
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og vidfangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni tr malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru braeddar
0g unnid ur peim. Daemi um malma: Kopar, eir, messing, rydfritt stal. Stefnt er ad pvi ad nemendur
Odlist pjalfun i sjalfstaeedum vinnubrogdum og geti hannad og smidad hlut og valid til pess efni og
videigandi verkfaeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstzedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Skoélahreysti
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdaéttir

Helstu markmid og vidfangsefni:
e Stddvapjalfun og skolahreystiprautirnar reyndar reglulega.
Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vodvahopa likamans.
Fraedsla um pol, kraft og styrk.
Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.
Freedsla um vodvana, hlutverk, sefingar og teygjur.
Fraedsla um pulsmaelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjorna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

iprottaval
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:
e Allar algengustu hopiproéttagreinar teknar fyrir
e Farid i grunnaefingar likamsraektar, stodvapjalfun og leert a teeki i teekjasal
e Fraedsla um pol, styrk og kraft og mismunandi aherslur i pjalfun.
e Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa ahrif a likamlega getu i
likamsraekt.
e Proéfa ad lata tvo nemendur i einu skipuleggja og stjorna hluta af timunum.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.

Leikskolaval
Kennarar: Ymsir leikskolakennarar.

Helstu markmid og viéfangsefni:



Nemendur taki patt i pvi starfi sem fram fer a hverjum tima. Atlast er til ad nemendur reyni ad
kynnast bornunum, taki patt i pvi sem pau eru ad gera, adstodi pau, leiki vid pau og sinni pvi sem
kennararnir bidja pa um. Nemendunum er heimilt ad koma med hugmyndir um verkefni eda leiki
sem peir hafa ahuga a ad fara i med bérnunum og fa adstod fra kennurum leikskolans til ad koma
bvi i framkveemd. | leikskélanum er trinadur mjég mikilveegur og peir sem starfa par purfa ad
skrifa undir pagnarskyldu. Ekki ma raeda um malefni einstakra barna utan leikskolans. Ekki ma
taka myndir af bornunum i leikskolanum. Ekki er heimilt ad vera med GSM sima i starfi med
bornunum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: bPyrey Hlifarsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:
Skipuleggi eigin vinnuferli ut fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati a eigin
vinnu.
Leeri ad beita réttum vinnubrogdum og medhondla ahold, verkfaeri og vélar af oryggi.
Kynnist sjalfbaerni og endurnytingu i textilmennt og lzeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
Pekki fjdlbreytt vinnubrogd i textiimennt.
Laeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Daemi um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, flik eda nytjahlutur sem unnin er ur
endurnytanlegum efnividi. Prjén, flik eda nytjahlutur prionad eftir uppskrift. Tauprykk/taulitun,
brykkt a efni og efni litud med mismunandi adferéum.
Daemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjéll. Onnur
vidfangsefni t.d. pudar, dukar, téskur, voggusett, hekl-/utsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.



