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Namsval & haustonn 2017
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Ageetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

| pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskeid sem i bodi verda & haustonn.
Nemendur fa kynningu féstud. 25. agust a hverju namskeidi fyrir sig en um er ad raeeda namskeio
sem kennd eru einu sinni i viku i 80 min. i senn.

Valid fer pannig fram:
- Nemendur f4 senda tolvuposta & sitt skdlanetfang. bPar opna peir valblad og velja fyrir
hvern vikudag. Nemendur merkja 1 vid pé valgrein sem peir vilja helst og svo koll af kolli.
- Nemendur verda ad velja a.m.k. eina verkgrein og eina listgrein.

Nemendur sem stunda ténlistarndm i einkatimum i Tonlistarskéla Skagafjardar

geta fengid nam sitt metid til einnar valgreinar en fjélskyldurnar purfa sjalfar ad greida
skolagjold Toénlistarskélans. beir sem hafa hug & ad nyta sér pad merkja vid pann valkost.

- Til skodunar er ad bjéda upp & starfstengt val a voronn. Markmid pess er ad nemendur
kynni sér starf eda atvinnugrein, hvada pekkingu og faerni purfi til ad na arangri i starfinu
og hvada namsleidir liggi ad starfinu.

Valid verdour baedi fyrir haustonn og voréonn nu a fyrstu dégum skolaarsins.

Lesid vel yfir allar namskeidslysingar adur en pid veljid, peer er ad finna & heimasidu skolans.
varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is

Haustonn

Skolahreysti SHE Heilbrigdi og hreysti Fablab UES
Hamark 20 Hamark 12-15 Hamark 12

Leikskolaval Leikskolaval
Hamark 4 Hamark 6

ipréttaval SHE
Hamark 20



mailto:varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is
mailto:varmahlidarskoli@varmahlidarskoli.is

Voronn

Skélahreysti SHE Heilbrigdi og hreysti Taeknilegé UES
Hamark 20 Hamark 12-15 Hamark 12

Leikskolaval Leikskdlaval
Spilaval 10L

ipréttaval SHE
Hamark 20

LYSING A NAMSKEIDUM

Bakstur i bodi badar annir
Kennari: Bryndis Bjarnadottir

Markmid: Nemendur pjélfist i bakstri, sjalfsteedum vinnubrogdum, geti tileinkad sér samvinnu,
fario eftir leiobeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnist ymsum
tegundum hréefnis og geti nytt pad sem best.

Viofangsefni: Helstu bakstursadferdir: gerbakstur, hreert deig, peytt deig, hnodad deig,
djupsteikt og i lokin verda gerd piparkékuhus.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, frédleik um
neeringarfreedi, matveelafraedi, hreinlaeti og heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Almenn matreidsla i bodi badar annir
Kennari: Bryndis Bjarnadoéttir.

Markmid: Nemendur pjélfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfstaed
vinnubrégd, samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnast ymsum tegundum hraefnis og nyti pad sem best.

Viofangsefni: Supugerd og eftirréttir. Fiskréttir, kjuklingaréttir, pastaréttir, smaréttir og bakstur.
Endad verdur a piparkdkuhtdsum.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, naeringarfreedi,
matveelafreedi, hreinleeti og frodleik um heilbrigdan lifsstil.



Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjélfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Smidar I bodi badar annir
Kennari: Maria Eymundsdottir

Markmid: Nemendur eiga ad teikna einfalda mynd af smidishlut par sem ahersla er 16gd a form og
atlit.

Viofangsefni: Smidaefni i stofunni og ur skoginum. Nemendur velja a milli priggja verkefna og eru
pau skammel, ljésakréna fyrir kerti ( i samstarfi vid jarnsmidina) eda gestabok. Haegt er ad
sampeetta smidaverkefnin vid FabLab. Pegar buid er ad smida einn pessara hluta er haegt ad
smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkveaedi 50%. Vinnubrégd og
verkefnaskil 50%

Ha? Ahal i bodi badar annir
Kennari: Trostan Agharsson

Markmid: Ad nemendur velti fjdlbreytilegum tjaningarmoguleikum fyrir sér og vegi og meti kosti og
galla hvers um sig med margs konar athugunum.

Vidfangsefni: Hér verdur farid yfir pad hvernig haegt er ad nota ord og hvernig er haegt ad heetta
vid ad nota pau. Skodud verda ymis daeemi um pad hversu mikid er heegt ad segja i faum ordum og
hversu litid er heegt ad segja i mérgum ordum. Nokkud verdur um verklegar sefingar i ordnotkun.
Margs konar eefingar i kunnuglegum, 6kunnuglegum, évaentum og deemigerdum adstaedum
daglegs lifs.

Namsmat: Simat, byggt & patttéku i umreedum og 6dru vinnuframlagi.

Upplysingataekni — UPPTL1UTO5 Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skolaarid.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdéttir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun a PC-télvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. L6g0o er dhersla a sjalfstaed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum og skil & verkefnum.
Skilaskylda er a 6llum verkefnum. Pau eru metin med reglulegu millibili. Prof ar Word i desember
0g sampeettingu Word og Excel i mai.

Fab Lab Haustonn
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir



Helstu markmid og vidfangsefni: Nemendur lzera undirstdduatridi i teikniforritinu Inkscape sem
notad er til ad hanna hluti fyrir Fab Lab. Hver nemandi fer a.m.k. einu sinni Gt i FNV til ad bua til
sin verkefni. Daemi um verk sem unnin hafa verid: Skreytingar a glés, myndskreytingar a
gestabaekur, plattar og skilti, t.d. baejarskilti, kokudiskar og margt margt fleira.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjélfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Taekni lego - Mindstorm Vorénn
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Markmid: Vekja ahuga nemenda & visindum og taekni i gegnum einfalda forritun. Nemendur setja
saman margskonar taeki samkvaemt leidbeiningum og forrita pau sidan til pess ad leysa akvednar
prautir. Unnid er med Lego — Mindstorm og tolvuforrit.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti & formi simats. Metin er vinna i timum s.s. virkni,
vinnubrégd og samvinna.

Malmsmioi [ bodi badar annir
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og viofangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni tr malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru breeddar
0g unnid ur peim. Daemi um méalma: Kopar, eir, messing, rydfritt stal. Stefnt er ad pvi ad nemendur
Odlist pjalfun i sjalfsteedum vinnubrégdum og geti hannad og smidad hlut og valid til pess efni og
videigandi verkfaeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Stuttmyndagerd Hausténn
Kennari: Iris Olga Ludviksdottir

Helstu markmid og viofangsefni:

Nemendur taki upp efni, s.s. leiknar myndir, vidtél og heimildamyndir.

Vinna me? forrit til ad klippa myndir, baeta vid hljodum o.fl; lzeri ad nota ,,Green Screen” i
upptokum. Sjalfstaedi, frumkveedi og vinnusemi liggja til grundvallar i stuttmyndagerd.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Myndlist Haustonn
Kennari: Iris Olga Ludviksdottir



Helstu markmid og vidfangsefni:

Ad gera nemendur faerari i ad vinna ad skdpun i sinu vidasta samhengi

Ad kynna lauslega fyrir nemendum sjonmenningu ndtimans og samhengi hennar vid listir og
umhverfi.

Ad gera nemendur faera um ad nota myndmal og hugtdk tengd myndlist, til ad hjalpa sér ad
skynja og tja sig um umhverfi sitt.

Ad nemendur pjalfist i skissugerd og kynnist 6likum adferdum og taekni vid listsképun t.d. malun
(med bleki, vatns- og akrylmalningu

Leidir: Nemendur vinna myndverk med ymsum efnum og adferédum. Kennd verdur
flarviddarteikning og ad teikna eftir uppstillingu. Nemendur lsera um myndbyggingu, lita og
formfreedi. beir pjélfa sjalfstaed vinnubrdgd, efla sjdnskyn og gagnrynid mat a umhverfid og eigin
verk. Fjallad verdur um nokkra valda listamenn og skodud verk eftir pa.

Namsmat: Namsmat byggist & virkni i timum, sjélfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Listasmidja - Mdsaiktréd Voronn
Kennari: iris Olga Ludviksdattir

Helstu markmid og viofangsefni:

Haldio verdur afram med utilistaverkid sem a ad pryda vesturhlid skélans: stért mosaik-tré med
nafni skélans og einkunnarordum. Nemendur og starfsfélk héfu vinnuna i & pemadoégum 2016
med pvi ad ,,mdsaika” lauf trésins. Markmid pessarar annar er ad byrja a stofni trésins.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkveaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

Skolahreysti i bodi badar annir
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og viofangsefni:
e Stddvapjalfun og skolahreystiprautirnar reyndar reglulega.
Farid er i pol og styrktaraefingar fyrir alla vodvahopa likamans.
Fraedsla um pol, kraft og styrk.
Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.
Fraedsla um vodvana, hlutverk, sefingar og teygjur.
Teygjur og slékun i lok tima par sem nemendur fa ad stjérna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.

iprottaval i bodi badar annir
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:



e Allar algengustu hopiprottagreinar teknar fyrir, knattspyrna, bandy, karfa, blak, ymsir
hopleikir og fl.

Farid i grunneefingar likamspjalfunar, stédvapjalfun og leert a teeki i teekjasal

Fraedsla um pol, styrk og kraft og mismunandi &herslur i pjalfun.

Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa &hrif a getu i ipréttum.
Profa ad lata tvo nemendur i einu skipuleggja og stjorna hluta af timunum.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

Leikskolaval [ bodi badar annir
Kennarar: Ymsir leikskolakennarar.

Helstu markmid og vidfangsefni:

Nemendur taki patt i pvi starfi sem fram fer & hverjum tima. Atlast er til ad nemendur reyni ad
kynnast bérnunum, taki patt i pvi sem pau eru ad gera, adstodi pau, leiki vid pau og sinni pvi sem
kennararnir bidja pa um. Nemendunum er heimilt ad koma med hugmyndir um verkefni eda leiki
sem peir hafa ahuga & ad fara i med bérnunum og fa adstod fra kennurum leikskélans til ad koma
bvi i framkveemd. [ leikskélanum er trinadur mjég mikilvaegur og peir sem starfa par purfa ad
skrifa undir pagnarskyldu. Ekki ma reeda um malefni einstakra barna utan leikskolans. Ekki ma
taka myndir af bérnunum i leikskélanum. Ekki er heimilt ad vera med GSM sima i starfi med
bornunum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: byrey Hlifarsdottir [ bodi badar annir

Helstu markmid og viofangsefni:
Ad nemendur:
Skipuleggi eigin vinnuferli Gt fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati a eigin
vinnu.
Leeri ad beita réttum vinnubrégdum og medhondla &hdld, verkfeeri og vélar af 6ryggi.
Kynnist sjalfbaerni og endurnytingu i textilmennt og laeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
pekki fidlbreytt vinnubrogd i textiimennt.
Leeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Deaemi um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, flik eda nytjahlutur sem unnin er ar
endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda nytjahlutur prjonad eftir uppskrift. Taulitun, efni litud med
mismunandi adferoum.
Daemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, Kkjoll, derhufa.
Onnur vidfangsefni t.d. padar, dakar, toskur, voggusett, hekl-/Gtsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjélfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.



Heilbrigdi og hreysti [ bodi badar annir
Kennarar: Bryndis Bjarnadottir og Sigurlina Einarsdottir.

Helstu markmid og vidfangsefni:

Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi hreyfingar og hollrar neeringar fyrir heilsuna. Einnig ad
nemendur kynnist likamanum Gt fra margskonar pjalfun. Stefnan er sett & hrausta sél i hraustum
likama.

Farid verdur i hvernig skal undirbla sig fyrir génguferdir, farid i eina fjallgongu i nagrenninu.
Neeringarefnin kynnt og verkefni unnin i tengslum vid pau.

Verkleg matreidsla.

Heimsokn i likamsraektarst6o.

Lifedlisfreedi kynnt, hvad gerist i likamnum vid ymsar tegundir pjalfunar.

Jéga, slokun, teygjur (gestapjélfari fenginn i heimsokn.)

Umfjéllun um ipréttadrykki og feedubdtaefni sem tengjast oft iprottaidkun.

Baedi er unnid verklega og boklega.

Namsmat; Simat i timum, astundun,virkni og hegdun metin dsamt littum verkefnum.

Kor I bodi badar annir
Kennari: Helga Rés Sigfusdaéttir og Stefan R. Gislason

Helstu markmid:

- A0 pjalfa nemendur i séng og réddun.

- A0 pjalfa nemendur i ad koma fram.

- A0 pjalfa nemendur i ad syngja med og an undirleiks.

- Ad nemendur vinni saman.

- Ad nemendur kynnist og pjalfist i undirleik ad eigin raun, s.s slagverki og fleira. Unnid i samstarfi
vid tonlistarskélann.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni og patttoku i timum.

Spil!
Kennari: iris Olga Ludviksdéttir vorénn

[ valinu kynnumst vid ymiskonar bordspilum sem spilud eru i smeaerri og steerri hépum, t.d.
kaensku- og kortaspil, samvinnu- og spurningaspil ofl.
Einnig tekid i spilastokk og ymis spil spilud.



Nemendur sem stunda tonlistarnam i Tonlistarskélanum geta fengid nam sitt

metid til einnar valgreinar.
Peir sem hafa huga a ad nyta sér pann valkost merkja vid pann valkost.



