Hreyfidagar

Markmid peirra er ad kynna nemendum iprottagreinar og hreyfingu sem peir
stunda annars ekki.

Sidustu ar héfum vid verid svo lansom ad fa styrk ur Lydheilsusjodi sem vid
hofum nytt ad bjéda upp a ymsa vidburdi & hreyfidogum. Vid hofum
heimsott golfvollinn & Saudarkroki, Siglingaklubbinn, farid i heimsokn til
korfuboltalids Tindastdl, i klifur hja Flugbjorgunarsveitinni. Einnig héfum vid
fengid gesti til ad kynna okkur judé, batafjor, sirkuslistir og fleira. Margir eru
sammala um ad pessir dagar séu skemmileg skélabyrjun.
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