Valgreinar
8. - 10. bekkur

Varmahlidarskeoli
haustid 2019




Namsval 4 haustonn 2019
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Ageetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.
| pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskeid sem i bodi verda veturinn 2018-20109.
Hér er ad finna lysingu & valgreinum. Nemendum hafa verid sendar tveer kannanir par sem peir
velja annars vegar fyrir haustonn og hins vegar voronn.
Valid fer pannig fram:
e Nemendur fa senda télvupoésta & sitt skdlanetfang. bPar opna peir valblad og velja fyrir
hvern vikudag. Nemendur merkja 1 vid pé valgrein sem peir vilja helst og svo koll af kolli.
e Nemendur verda ad velja a.m.k. eina verkgrein og eina listgrein.

Hver nemandi parf ad velja eina verkgrein og eina listgrein & skélaarinu.

Heilbrigdi og hreysti
BB/SHE

ipréttaval SHE

Taeknilego - forritun UES
Hamark 12

Skélahreysti SHE

Leikskolaval

| bodi & vorénn verdur einnig:

Athugio:

Nemendur sem stunda fullt tonlistarnam i einkatimum i Tonlistarskéla Skagafjardar geta
fengid nam sitt metid til einnar valgreinar (listgreinar).* Fjolskyldurnar purfa sjalfar ad greida
skolagjold tonlistarskolans.

Nemendur sem stunda markvissar aefingar hja iprottafélagi geta fengio aefingarnar metnar
til einnar valgreinar.* en skilyroi fyrir pvi er ad sefingarnar séu a.m.k. prisvar i viku (3x40 minuatur)
og ad nemandinn skili 80% maetingu & aefingar. Fjélskyldurnar purfa sjalfar ad greida aefingagjold
ipréttafélagsins.

* peir sem hafa hug a ad nyta sér pann valkost ad fa valgrein metna vegna tonlistarndms eda
ipréttasefinga verda dsamt foreldri/forsjaradila ad skrifa undir samning vegna ndmsins med
skolanum og Tonlistarskélanum eda iprottafélaginu.

LYSING A NAMSKEIDUM



Bakstur  [bodi badar annir
Kennari: Bryndis Bjarnadottir

Markmid: Nemendur pjalfist i bakstri, sjalfsteedum vinnubrégdum, geti tileinkad sér samvinnu,
farid eftir leiobeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnst ymsum
tegundum hraefnis og geti nytt pad sem best.

Vidfangsefni: Helstu bakstursadferdir: gerbakstur, hreert deig, peytt deig, hnodad deig, og i
lokin verda gerd piparkokuhus.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, frodleik um
naeringarfraedi, matveelafraedi, hreinleeti og frodleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Almenn matreidsla i bodi badar annir
Kennari: Bryndis Bjarnadattir.

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfstaed
vinnubrégd, samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnast ymsum tegundum hraefnis og nyti pad sem best.

Vidfangsefni: Supugerd og eftirréttir. Fiskréttir, kjuklingaréttir, pastaréttir, smaréttir og bakstur.
Endad verdur a piparkokuhusum.

Ekki reiknad med boklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, neeringarfraedi,
matveelafreedi, hreinleeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Smidar - FabLab [ bodi badar annir
Kennari: Maria Eymundsdaottir

Markmid: Nemendur laeri géda umgengni i smidastofunni. Peir eiga lika ad teikna einfalda mynd
af hlut sem peir svo smida.

Viofangsefni: Smidaefni i stofunni og Ur skéginum. Nemendur velja & milli priggja verkefna og eru
pau brekkustdll, ljosakrona fyrir kerti eda gestabdk. Eftir ad vera buin ad smida einn pessara hluta
er haegt ad velja ad smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkvaedi 50%. Vinnubrdégd og
verkefnaskil 50%

Upplysingataekni — UPPT1UTO5 — Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skolaaria.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdéttir



Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun a PC-t6lvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. L6gd er dhersla & sjalfstaed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti & formi simats. Metin er vinna i timum og skil & verkefnum.
Skilaskylda er & 6llum verkefnum. Pau eru metin med reglulegu millibili. Pr6f ar Word i desember
og sampaettingu Word og Excel i mai. (Afanginn er metinn inn i flest alla framhaldsskola).

Teaekni lego - Mindstorm og forritun. 1bodi badar annir
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Markmid: Vekja &huga nemenda & visindum og teekni i gegnum einfalda forritun. Nemendur setja
saman margskonar taeki samkvaemt leidbeiningum og forrita pau sidan til pess ad leysa akvednar
prautir. Unnid er med Lego — Mindstorm og tolvuforrit. A dagskranni er ad taka patt i First Lego
Leage keppninni i &r en tilgangur med keppninni er ad blasa ungu félki i brjést I16ngun til ad skara
fram ar & svidi teekni og visinda. Nemendum er bodid ad taka patt i spennandi verkefnum, sem
skapa feerni i visindum, verkfraedi og teekni, 6rva nysképun og byggja upp sjalfstraust,
samskiptahaefni og forystuheefileika. http:/firstlego.is/

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum s.s. virkni,
vinnubrdégd og samvinna.

LandbuUnadarval | bodi & vordnn
Kennari: Olafur Atli Sindrason

Helstu markmid og vidfangsefni:

- Ad nemendur kynnist helstu atrioum almennrar bufjarreektar — t.d. f6drun, hirdingu, kynbotum og
afuroum.

- A3 nemendur fai ofurlitla innsyn i rekstur bajarda, t.d. helstu tekjur, utgjold o.s.frv.

- A3 nemendur kynnist helstu bugreinum i héradinu, s.s. saudfjarbuskap, kiiabuskap,
loddyrabuskap, hrossareektarbuskap, skogreekt (skdgarbyli) o.fl.

Kennt verdur i formi fyrirlestra og verkefna. Veraldarvefurinn notadur til studnings auk myndbanda
og gesta-fyrirlesara. Stefnt er ad a.m.k. einni heimsékn a bu i nagrenninu. Unnid verdur a.m.k. eitt
verkefni par sem nemandi gerist ,sérfraedingur® i akvedinni bugrein — og kynnir nidurstéour pess
fyrir kennara og samnemendum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Stuttmyndagero I bodi & hausténn
Kennari: iris Olga LUudviksdattir

Helstu markmid og vidfangsefni:
Nemendur leeri ad taka upp efni, s.s. leiknar myndir, vidtél og heimildamyndir.
Vinna med forrit til ad klippa myndir, beeta vid hljodum o.fl. Sjalfsteedi, frumkvaedi og vinnusemi eru


http://firstlego.is/

Namsmat: Leidsagnarmat sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveedi, vinnusemi og
samskiptum.

Malmsmioi | bodi badar annir
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og vidfangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni tr malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru piussadar
0g sodnar saman og unnid Ur peim. Daemi um malma: Kopar, eir, messing, rydfritt stél. Stefnt er
ao pvi ad nemendur 6dlist pjalfun i sjalfsteedum vinnubrégdum og geti hannad og smidad hlut og
valid til pess efni og videigandi verkfeeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Skélahreysti i bodi badar annir
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdottir

Helstu markmid og viofangsefni:

Stodvapjalfun og skolahreystiprautirnar reyndar reglulega.

Farid er i styrktareefingar fyrir alla vodvahépa likamans.

Fraedsla um pol, kraft og styrk.

Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.

Fraedsla um vodvana, hlutverk, sefingar og teygjur.

Fraedsla um pulsmeelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjorna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi
og samskiptum.

Iprottaval I bodi badar annir
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og viofangsefni:
e Allar algengustu hépipréttagreinar teknar fyrir
e Farid i grunnaefingar likamsraektar, stédvapjalfun og leert a teeki i teekjasal
e Fraedsla um pol, styrk og kraft og mismunandi aherslur i pjalfun.
e AQ nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa ahrif & likamlega getu i
likamsreekt.
e Profa ad lata tvo nemendur i einu skipuleggja og stjérna hluta af timunum.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.



Leikskolaval | bodi badar annir
Kennarar: Ymsir leikskolakennarar.

Helstu markmid og vidfangsefni:

Helstu markmid og vidfangsefni: Mikilvaegt er ad peir sem velja leikskdlaval hafi ahuga a bornum
og starfinu med peim, séu tilbunir ad syna frumkvaedi og taka abyrgd a peim verkum sem peim eru
falin. Nemendur taka patt i pvi starfi sem fram fer & hverjum tima. Oft er farid i Gtiveru i gardinum,
gongutdr eda Ut i skdg og pvi naudsynlegt ad vera alltaf med utanyfirfatnad. Atlast er til ad
nemendur reyni ad kynnast bornunum, taki patt i pvi sem pau eru ad gera, adstodi pau, leiki vid
pau og sinni pvi sem kennararnir bidja p4 um. Nemendunum er heimilt ad koma med hugmyndir
um verkefni eda leiki sem peir hafa ahuga a ad fara i med bornunum og kennarar leikskélans meta
hvort haegt er ad koma pvi i framkvaemd. | leikskolanum er trinadur mjog mikilveegur og peir sem
starfa par purfa ad skrifa undir pagnarskyldu. Ekki ma raeeda um malefni einstakra barna utan
leikskolans. Ekki mé taka myndir af bornunum i leikskélanum. Ekki er heimilt ad vera med GSM
sima i starfi med bérnunum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir) i bodi badar annir
Kennari: Pyrey Hlifarsdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:
Ad nemendur:
e Skipuleggi eigin vinnuferli tt fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati a eigin vinnu.
e Laeri ad beita réttum vinnubrégdum og medhdndla ahaold, verkfeeri og vélar af 6ryggi.
e Kynnist sjalfbaerni og endurnytingu i textilmennt og leeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
e Dbekki fidlbreytt vinnubrdgd i textilmennt.
e Laeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Dami um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, saumadur innkaupapoki sem fer i verkefnid “poki
til lans” val um ad gera flik eda nytjahlut sem unnin er ur endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda
nytjahlutur prjonad eftir uppskrift. Jurtalitun, farid yfir hvada jurtir eru helst notadar i jurtalitun. Farid
Ut ad tina jurtir, paer hreinsadar og sodid Ur peim seydi sem notad er til ad lita garn.
Daemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjoll. Onnur
viofangsefni t.d. pudar, dukar, toskur, véggusett, hekl-/atsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Smidar [ bodi badar annir
Kennari: Maria Eymundsdottir

Markmid: Nemendur eiga ad teikna einfalda mynd af smidishlut par sem ahersla er |6gd & form og
atlit.



Vidfangsefni: Smidaefni i stofunni og ar skdginum. Nemendur velja & milli priggja verkefna og eru
pau skammel, lj6sakréna fyrir kerti ( i samstarfi vid jarnsmidina) eda gestabok. Haegt er ad
sampeetta smidaverkefnin vid FabLab. begar buid er ad smida einn pessara hluta er haegt ad
smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdoun og frumkvaedi 50%. Vinnubrégd og
verkefnaskil 50%

Heilbrigdi og hreysti [ bodi badar annir
Kennarar: Bryndis Bjarnadéttir og Sigurlina Einarsdottir.

Helstu markmid og vidfangsefni: Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi hreyfingar og hollrar
naeringar fyrir heilsuna. Einnig ad nemendur kynnist likamanum Gt fra margskonar pjélfun. Stefnan
er sett a hrausta sal i hraustum likama.

e Farid verdur yfir hvernig skal undirbua sig fyrir utiveru i mismunandi adsteedum.

e Naeringarefnin kynnt og verkefni unnin i tengslum vid pau.

e Verkleg matreidsla.

e Heimsokn i likamsraektarstdd.

o Lifedlisfraedi kynnt, hvad gerist i likamanum vid ymsar tegundir pjalfunar.

e Jboga, slokun, teygjur (gestapjalfari fenginn i heimsékn.)

e Umfjollun um ipréttadrykki og faedubdtarefni sem tengjast oft ipréttaidkun.

e Bzedi er unnid verklega og békleg

Stefnt er ad pvi ad fara i eina Utivistarfer ad hausti og ad vori.

Namsmat: Simat i timum, astundun,virkni og hegdun metin dsamt littum verkefnum.

Arshatidarundirbuningur [ bodi & haustdnn
Kennarar: iris Olga Ludviksdéttir og Trostan Agnarsson

Helstu markmid og viofangsefni: Ad skoda hlutverk einstaklingsins og tengsl hans vid
samfélagid. Margs konar aefingar i smaerri verkefnum sem staekka smam saman eftir pvi sem
arshatioin nalgast. Farid yfir undirbuning hatidarinnar fra sem flestum hlidum.

e Ad pekkja sjalfan sig

e Ad taka patt i pvi ad skapa personu

e Auglysingastarf

e Ad afa sig i pvi ad lesa i huga annarra

e Ad mynda og méta nutidarheim sem byggist a fortidargrunni

Namsmat: Simat i timum, virkni, ahugi og hugmyndaaudgi.
Listasmidja - Mésaiktréd | bodi avorénn
Kennari: iris Olga Ludviksdottir

Helstu markmid og vidfangsefni:



Haldid verdur afram med Utilistaverkid sem a ad pryda vesturhlid skélans: stort mésaik-tré med
nafni skélans og einkunnarordum. Nemendur og starfsfolk hofu vinnuna i & pemaddgum 2016
med pvi ad ,,moésaika” lauf trésins. Markmid pessarar annar er ad byrja a stofni trésins.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveedi, vinnusemi
0g samskiptum.

pjodleikur 1bodi & vorénn

pjodleikur er leiklistarhatio ungs folks, 13 - 20 ara, sem er haldin annad hvert ar, i samstarfi vid
pjodleikhusio, menningarrdd ofl. Hver patttokuhdpur setur upp eitt af premur leikverkum sem eru
skrifud sérstaklega fyrir Pjodleik. Hoparnir frumsyna pegar peim hentar i sinni heimabyggd en
vorid 2019 eru haldnar veglegar lokahatidir i hverjum landshluta par sem hoparnir koma saman og
syna verk sin. Fagfolk ur bjédleikhusinu adstoda vid leikstjorn og teeknilegar hlidar, s.s sviomynd,
bdninga og lj6s.

Kennarar: iris Olga Ludviksdottir

Helstu markmid og vidfangsefni pjodleiks:

o A0 efla leiklist a landsbyggadinni.

o AQd vekja dhuga ungs folks a leiklist og efla leesi pess a listformid.

e Ad tengja bjédleikhusid a lifandi hatt vid landsbyggdina.

o AQd midla af fagpekkingu leikhussins til leikhusahugafolks i landinu.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.



