HEIMILISFRADI

Heimilisfraedi 3.bekkur haust 2020

Kennarar: Bryndis Bjarnadottir

Lysing

Markmid:

Getid valid hollan mat og Utskyrt ahrif hans & likama og lidan.
Tjad sig um heilbrigda lifshaetti.

Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

Utbuid med adstod einfaldar og hollar méltisir.

Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli og eldhdsahdld.

Sagt fra helstu haettum i eldhusi.
Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald.

Namsmat: Simat, og einnig gefid fyrir umgengni og framkomu i timum.

VIDMID UR NAMSKRA

VHLS Heimilisfraedi 3. og 4.bekkur

° Samantekt

VHLS Heimilisfraedi 3. og 4.bekkur - Matur og lifsheaettir

o Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

° Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.

o Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

VHLS Heimilisfraedi 3. og 4.bekkur - Matur og vinnubrégd

o Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltisir.

° Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og eldhidsahold.
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o Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
VHLS Heimilisfraedi 3. og 4.bekkur - Matur og umhverfi
o Skilid einfaldar umbudamerkingar.

VHLS Heimilisfraedi 3. og 4.bekkur - Matur og menning

o Tj4d sig & einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja og
pjédlegan mat.

o Umgengni g6d og framkoma til fyrirmyndar.

NAMSEFNI/GOGN

1.  Heimilisfraedi 3

Kennsla baedi verkleg og bokleg/vinna i bok
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