HEIMILSIFRADI

Heimilisfraedi 5. bekkur haust 2020

Kennarar: Bryndis Bjarnadottir 5

Lysing

Markmid: Nemandi geti tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar. Kunni skil & flokkum naeringarefna. Farid
eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi. Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.
Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhisahold. Synt abyrga og 6rugga umgengni vid
vinnu og fragang a vinnusvaed.

Vinna ymist tvé saman eda i minni hépum.
2 boklegir timar 8 manuadi.

Mat: Simat

VIDMID UR NAMSKRA

VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur

o Samantekt
VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur - Matur og lifshaettir

° Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

o Tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

° Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur - Matur og vinnubrogd

° Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

o Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhisahaold.
o Synt dbyrga og érugga umgengni vid vinnu og frdgana & vinnusvaedi.

o Greint fra helstu orsékum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.
VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur - Matur og umhverfi

o Skilid og reett mismunandi umbudamerkingar. Metid Utlit og gaedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.
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NAMSEFNI/GOGN

il Gott og gagnlegt 1 og videigandi vinnubok

Kennsla verkleg og bokleg
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