HEIMILSIFRADI

Heimilisfraedi 6. bekkur haust 2020

Kennarar: Bryndis Bjarnadottir 6

Lysing

Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Tjad sig um adalatridi naeringarfraedinnar.

Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnid sem best.

Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum, nytt midla vid béklega vinnu tengda vinnubok.

Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og geedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.
Vinna ymist tvé saman eda i hép.

2 boklegir timar a man.

Mat: Simat

VIDMID UR NAMSKRA

VHLS Heimilisfreedi 5. -7 bekkur

° Samantekt

° Tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbeerni og attad sig a uppruna helstu matvaela.

VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur - Matur og lifsheettir

o Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

o Tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

. Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur - Matur og vinnubrégd

o Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hradefnid sem best.
o Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfraedi.
o Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahaold.
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o Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og frdgana a vinnusvaedi.

° Greint fra helstu orsékum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

VHLS Heimilisfraedi 5. -7 bekkur - Matur og umhverfi

° Skilid og reett mismunandi umbudamerkingar. Metid Utlit og gaedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.

NAMSEFNI/GOGN

1l Gott og Gagnlegt 2 og videigandi vinnubdk

Kennsla verkleg og bokleg
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