SKOLAIPROTTIR

Skolaiprottir 5.bekkur.

Kennarar: Sigurlina H. Einarsdottir 5

Lysing

Ad nemendur fai jakvaeda upplifun af hreyfingu, efli likamlegan proska, heilbrigdi og prek. Vetrinum er skipt upp i viku og
halfsmanadartimabil par sem undirstéduatridi allnokkurra ipréttagreina eru teknar fyrir,( knattspyrna, karfa, handbolti,
bandy, blak, hnit, frjdlsar, fimleikar, styrktaraefingar, glima og fl). Einnig er fléttad inni smaleikjum, hreyfitjaningu, ipréttafraedi
og heilsuvernd. Reynt er ad hoféa sem mest til anaegju og ahuga nemenda og flétta leiki reglulega inni.

VIDMID UR NAMSKRA

VHLS Skélaiprottir fyrir 5. bekk

° Hafnieinkunn (A-D)

VHLS Skélaiprottir fyrir 5. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

o Gert &fingar sem reyna a lofthadpol t.d. hlaup, sund og hlaupaleikir &8 medalakefd i nokkurn tima.

o Synt leikni og framfor i nokkrum mismunandi ipréttagreinum t.d knattspyrnu, kérfuknattleik, bandy, fimleikum,
frjalsum, badminton og blaki.

° Gert xfingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og bols.

o Synt framfor i 6llum sundadferdum, géda meaetingu og virkni i timum.

° Gert samsettar a&fingar sem reyna a lipurd og samhafingu og teygjur fyrir staedstu vodva.

° Synt framfor i 6llum sundadferdum og synt 75 m. bringusund, 15 m. skélabaksund, 25 m. skridsund, 12 m. baksund,
stungid sér Ur kropstédu og sétt hlut a 1-2 m. dypi.

VHLS Skélaipréttir fyrir 5. bekk - Félagslegir paettir

° Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakveed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda.

o Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hép- og einstaklingsiprott.
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VHLS Skolaiproéttir fyrir 5. bekk - Heilsa og efling pekkingar

o Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og
sundidkun.

° Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.
VHLS Skélaipréttir fyrir 5. bekk - Oryggis og skipulagsreglur

o Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla i iprottahusi og sérstaklega i og vid sundlaug.

KENNSLUSKIPULAG

o Kennslufyrirkomulag

Nemendur fa 2 tima i ipréttum og 1 tima i sundi & viku. Nemendur bua yfir mikilli hreyfiporf og annar timi vikunnar
byggist oftast upp a leikjum en par efla pau pol, lidleika, hrada, vidbragd, kraft og samvinnu af ymsu tagi,
margskonar boltaleikir eru hluti af timunum. i seinni tima vikunnar er timinn yfirleitt settur upp i sfingar med
undirstéduatridi nokkurra hép og einstaklingsiprétta med hinum ymsu &héldum. [ sundtimunum er kennari uppa
bakka med leidbeiningar og synikennslu og pau afa i grunnu og djupu lauginni. i 5.bekk aukast adeins krofurnar
um aukna sundfaerni og taekni i 6ndun og legu er aukin, alltaf er unnid med ad baeta samhaefingu sundtaka og
vidhalda godri taekni. Farid er i kofun, flot, 6ndunaraefingar, skridsund, bringusund, baksund, kafsund og adlégun i
djupu lauginni par sem stungur eru lika aefdar. Leikir og sefingar sem studla ad gledi og anaegju af ad hreyfa sig i
vatninu eru lika alltaf meé.

o Namsmat

Simat i timum par sem horft er til haefnividmida ar namskra, jakvaedni, astundun og virkni.
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