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Virding — Metnadur — Vellidan

Heimilisfraedi 1.- 4. bekkur

Namspattur

1.bekkur

2.bekkur

3.bekkur

4.bekkur

Menningarlaesi

Markmid ur Adalnamskra, ad nemandi geti vid lok 4. bekkjar:

einfaldan hatt um
vidfangsefni sitt.

einstaklingur og i hopi.
Temiji sér hreinlaeti vid
heimilisstorfin.

e  Unnid eftir einféldu ferli fra hugmynd til afurdar.

e  Hagnytt pa leikni sem hann hefur 68last i einfoldum verkefnum.

e  Unnid einféld verkefni i hopi.

e  Utskyrt & einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar & umhverfio.

e  Gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans.

e Fjallad & einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin.
e  Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

e  Gengid fra eftir vinnu sina.

e Lagt mat & eigin verk.

Nemandi: e  Leerir um mikilveegi bjalfast afram i ad Temiji sér hreinlzeti og Geri sér grein fyrir
samvinnu baedi vinna verkefni i hopi véndud vinnubrdgo. hugtakinu teekni og
heima og i skdla. og tja sig & einfaldan Leggur sitt ad mérkum hvernig pad tengist

e Leeri ad vinna eftir hatt um vidfangsefni til samvinnu i skola og vinnu hans t.d. med
einféldum fyrirmaelum sitt. a heimilinu og taki pvi ad nota netid
fra hugmynd til afurdar Gerir sér grein fyrir abyrgd a pvi. sem upplysingamidil.
og pjalfast i peim mikilvaegi samvinnu Temiji sér hreinlaeti
vinnubrégdéum. beedi i skdla og & og vondud

e Leerir ad vinna baedi sem heimilinu. vinnubrogo.
einstaklingur og i hopi. pjalfast i ad vinna sem Leggur sitt ad

e Leerirad tjasiga morkum til samvinnu

i skola og a heimilinu
og taki abyrgd a pvi.

Matur og lifshaettir

Markmid ur Adalnamskra, ad nemandi geti vid lok 4. bekkjar:

e  Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.
e  Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
e  Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.
Nemandi: e  Leerir um mikilveegi pess Leeri um godar Pekki uppruna Pekki uppruna
ad borda hollan og matarvenjur og skilji algengra algengra
godan mat. tengslin & milli feedutegunda og hver faedutegunda og
e  Geri sér grein fyrir heilbrigdis og gédra sérkenni peirra eru. hver sérkenni peirra
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mikilvaegi hreinleetis og
svefns.

matarvenju.

Tekur patt i umreedu
um helstu
kostnadarlidi
heimilishalds og leidir
til sparnadar.

Leerir ad setja saman
faedu par sem allir
flokkar faeduhringsins
koma vid sogu.

eru.

Tekur patt i umraedu
um helstu
kostnadarlidi
heimilishalds og
leidir til sparnadar.
Leerir ad setja saman
faedu par sem allir
flokkar
feeduhringsins koma
vid sdgu.

Matur og vinnubrégd

Markmid ur Adalnamskra, ad nemandi geti vid lok 4. bekkjar:

Utbui® med adstod einfaldar og hollar maltidir.
Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhdsahdld.
Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

Nemandi:

e Leerir ad vinna eftir
einféldum uppskriftum.

e  Kynnist helstu haettum i
eldhusinu og leeri ad
fordast peer.

e bjalfast i ad vaska upp
og purrka.

Leerir ad nota
naudsynleg ahdld og
teeki sem parf i
videigandi verkefni.
bjalfast i ad fara eftir
einféldum uppskriftum.
Atti sig & helstu
haettum i eldhdsinu og
fordist paer.

Kynnist ymsum
midlum, s.s. bokum
og netsidum sem nyta
ma vid matargerd.

Er traustsins verdur i
allri umgengni i
eldhusinu.

Er traustsins verdur i
allri umgengni i
eldhusinu.

Nyti sér netid og
adra midla til pess ad
afla sér videigandi

upplysinga.

Matur og umhverfi

Markmid ur Adalnamskra, ad nemandi geti vid lok 4. bekkjar:

e  Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbserni
e  Skilid einfaldar umbudamerkingar
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Nemandi:

Feer innsyn i
undirstdéduatridi
flokkunar a urgangi.
Tekur patt i umraedu um
sorp og endurvinnslu.

Kynnist hugtakinu
sjalfbaerni.

Tekur patt i umraedu
um hvernig heegt er ad
minnka sorpid og
hvernig vid
endurnytum.

Kynnist einféldum
umbudamerkingum.

Pekki hvad ymis
hugtok tengd
natturuvernd merkja
og geti reett pau.

Geti reett um gildi
godrar umgengni um
audlindir jaréarinnar.
Getur lesi® & umbuadir,
skili® og gert sér grein
fyrir merkingu peirra.

Pekki hvad ymis
hugtdk tengd
nattdruvernd merkja
og geti reett pau.
Geti raett um gildi
godrar umgengni um
audlindir jardarinnar.
Getur lesid a
umbuadir, skilid og
gert sér grein fyrir
merkingu peirra.

Matur og menning

Markmid ur Adalnamskra, ad nemandi geti vid lok 4. bekkjar:

Tjao sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vié boréhald

Kynnist helstu hatidum [slendinga, fyrr og nti og sidum sem peim fylgja.

Nemandi:

Kynnist islenskum
matarheféum ut fra t.d.
jolum, porra, sprengidegi
og bolludegi.

Kynnist matargerd fyrr
0g nu og spreyti sig

a verkefnum peim
tengdum.

Veit hvada adferdir
voru notadar vid
geymslu matvaela fyrr
a timum.

bekkir adferdir og
ahdld sem notud voru
vid matargerd i gamla
daga og getur sagt fra
peim.

Pekkir uppruna
ymissa pjodlegra
islenskra matveela og
feer ad smakka.

Getur nefnt ymis heiti
og hugtok tengd
pjodlegri matargerd.

Veit hvada adferdir
voru notadar vié
geymslu matvaela
fyrr & timum.

bekkir adferdir og
ahold sem notud
voru vi® matargerd i
gamla daga og getur
sagt fra peim.

Pekkir uppruna
ymissa pjodlegra
islenskra matvaela
og feer ad smakka.
Getur nefnt ymis heiti
og hugtok tengd
pj6dlegri matargerd.

Kennsluhaettir

Unnid saman i litlum
hopi eda einstaklings
vinna.

Synikennsla, verkleg og

Unnid saman i litlum
hépi eda
einstaklingsvinna.
Synikennsla, verkleg

Unnid saman i litlum
hépi eda
einstaklingsvinna.
Synikennsla, verkleg

Unnid saman i litlum
hopi eda
einstaklingsvinna.
Synikennsla, verkleg
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bokleg vinna.
Namsefni:

Gott og gaman.
Simat og umsogn.

og bokleg vinna.

e Namsefni:
Heimilisfaedi 2

e Mat:Simat / bokstafur.

og bdkleg vinna.

Namsefni:
Heimilisfreedi 3
Mat: Simat /
bokstafur.

og bokleg vinna.
Namsefni:
Heimilisfraedi 4
Mat: Simat /
bokstafur.




