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Namsval & haustonn 2020
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Ageetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

i pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskei®d sem i bodi verda veturinn 2020-2021.
Hér er ad finna lysingu a valgreinum. Nemendum hafa verid sendar tveer kannanir par sem peir
velja annars vegar fyrir haustdnn og hins vegar vorénn.

Valio fer pannig fram:

e Nemendur fa senda tolvuposta a sitt skolanetfang. Par opna peir valblad og velja fyrir
hvern vikudag. Nemendur merkja 1 vid pa valgrein sem peir vilja helst og svo koll af
kolli.

e Nemendur verda ad velja a.m.k. eina og eina

Hver nemandi parf ad velja eina verkgrein og eina listgrein a skélaarinu.
Haustonn:

pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fimmtudagur
kl. 12:40-14:00 | kl. kl. 9:15-10:35 kl. 12:00-13:20
8. -10. bekkur | 13:20-14:50 8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur
8. -10. ekkur
Heimilisfreedi BB | Arshatidarval Textil PH ipréttaval SHE
Hamark 12 OAS/ Hamark 12
Skilyrt 10.
bekk
Malmsmidi EOE | Stuttmynd UES | Malmsmiéi EOE Malmsmidi EOE
Hamark 5 Hamark 12 Hamark 5 Hamark 5
Tonlistarval Smidar OMA Heimilisfreedi BB
HRS Hamark 12
Hamark 12
Leikskélaval UTN UES
Einungis fyrir
10. b.

Athugio:

Nemendur sem stunda fullt tonlistarnam i einkatimum i Ténlistarskoéla Skagafjardar geta
fengid nam sitt metiod til einnar valgreinar (listgreinar).* Fjolskyldurnar purfa sjalfar ad greida
skolagjold tonlistarskolans.

Nemendur sem stunda markvissar sefingar hja ipréttafélagi geta fengio aefingarnar metnar
til einnar valgreinar.* en skilyrdi fyrir pvi er ad aefingarnar séu a.m.k. prisvar i viku (3x40 minutur)
og ad nemandinn skili 80% maetingu a aefingar. Fjolskyldurnar purfa sjalfar ad greida aefingagjold
iprottafélagsins.

* peir sem hafa hug a ad nyta sér pann valkost ad fa valgrein metna vegna ténlistarnams eda
iprottasefinga verda asamt foreldri/forsjaradila ad skrifa undir samning vegna namsins med
skolanum og Tonlistarskdlanum eda iproéttafélaginu.



LYSING A NAMSKEIDUM

Heimilisfreedi: Haustonn
Kennari: Bryndis Bjarnadattir

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri, sjalfsteedum vinnubréogdum, geti
tileinkad sér samvinnu,

farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu. Kynnst ymsum
tegundum hraefnis og geti nytt pad sem best.

Vidéfangsefni: Hakk, fiskur, supur, pasta, eftirréttur. Gerbakstur, hreert deig, hnodad deig, og i
lokin verda gerd piparkokuhus.

Boklegt um neeringarfraedi, matvaelafraedi.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Upplysingataekni — UPPT1UTO0S5 — Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skélaarid.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun a PC-télvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. L6gd er ahersla a sjalfstaed vinnubrogd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum og skil & verkefnum.
Skilaskylda er a 6llum verkefnum. Pau eru metin med reglulegu millibili. Prof ur Word | desember
og sampaettingu Word og Excel i mai. (Afanginn er metinn inn i flest alla framhaldsskéla).

Stuttmyndagero
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur lzeri ad taka upp efni, s.s. leiknar myndir, viétél og heimildamyndir.
Vinna med forrit til ad klippa myndir, baeta vid hljodum o.fl.

Unnid sjalfsteett, hvort sem er einn eda i hop

Unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfsteett og med 6drum.

Nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu, hljodvinnslu og gerd myndbanda

Er medvitadur um eigin sidferdislega abyrgd

Namsmat: Leidsagnarmat sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi og
samskiptum.



Malmsmioi
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni ur malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru pussadar
og sodnar saman og unnid ur peim. Daemi um malma: Kopar, eir, messing, ryofritt stal. Stefnt er
ad pvi ad nemendur 6dlist pjalfun i sjalfsteedum vinnubrégdum og geti hannad og smidad hlut og
valid til pess efni og videigandi verkfeeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Skolahreysti
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Stodvapjalfun og skolahreystiprautirnar reyndar reglulega.
Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vodvahopa likamans.
Fraedsla um pol, kraft og styrk.
Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.
Fraedsla um vodvana, hlutverk, aefingar og teygjur.
Fraedsla um pulsmeelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjorna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

iprottaval

Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdéttir

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Allar algengustu hopiprottagreinar teknar fyrir
e Farid i grunneefingar likamsraektar, stodvapjalfun og leert a teeki i teekjasal
e Fraedsla um pol, styrk og kraft og mismunandi aherslur i pjalfun.
e Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa ahrif a likamlega getu i
likamsreekt.
e Profa ad lata tvo nemendur i einu skipuleggja og stjérna hluta af timunum.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samsKkiptum.



Leikskolaval
Kennarar: Ymsir leikskolakennarar.

Helstu markmid og viéfangsefni:

Helstu markmid og vidfangsefni: Mikilvaegt er ad peir sem velja leikskolaval hafi ahuga a bé6rnum
og starfinu med peim, séu tilbunir ad syna frumkvaedi og taka abyrgd a peim verkum sem peim eru
falin. Nemendur taka patt i pvi starfi sem fram fer a hverjum tima. Oft er farid i dtiveru i gardinum,
géngutur eda ut i skdg og pvi naudsynlegt ad vera alltaf med utanyfirfatnad. Atlast er til ad
nemendur reyni ad kynnast b6rnunum, taki patt i pvi sem pau eru ad gera, adstodi pau, leiki vid
pau og sinni pvi sem kennararnir bidja pba um. Nemendunum er heimilt ad koma med hugmyndir
um verkefni eda leiki sem peir hafa ahuga & ad fara i med bérnunum og kennarar leikskélans meta
hvort haegt er ad koma pvi i framkveemd. [ leikskélanum er trinadur mjég mikilvaegur og peir sem
starfa par purfa ad skrifa undir bagnarskyldu. Ekki ma reeda um malefni einstakra barna utan
leikskolans. Ekki ma taka myndir af bé6rnunum i leikskolanum. Ekki er heimilt ad vera med GSM
sima i starfi med bérnunum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: byrey Hlifarsdéttir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:
e Skipuleggi eigin vinnuferli ut fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati a eigin vinnu.
e Lzeri ad beita réttum vinnubrégdum og medhondla ahold, verkfaeri og vélar af 6ryggi.
e Kynnist sjalfbaerni og endurnytingu i textilmennt og laeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
e bekki fiolbreytt vinnubrogd i textilmennt.
e Lzeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Dami um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, saumadur innkaupapoki sem fer i verkefnid “poki
til lAns” val um ad gera flik eda nytjahlut sem unnin er ur endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda
nytjahlutur prjénad eftir uppskrift. Jurtalitun, farid yfir hvada jurtir eru helst notadar i jurtalitun. Farid
ut ad tina jurtir, peer hreinsadar og sodid ur peim seydi sem notad er til ad lita garn.
Deemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjoll. Onnur
vidfangsefni t.d. pudar, dukar, toskur, voggusett, hekl-/itsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Smidar
Kennari: Oskar Mar Atlason



Markmid: Nemendur eiga ad teikna einfalda mynd af smidishlut par sem ahersla er 16g6é a form og
atlit.

Viéfangsefni: Smidaefni i stofunni og ur skdginum. Nemendur velja & milli priggja verkefna og eru
pau skammel, ljésakréna fyrir kerti ( i samstarfi vid jarnsmidina) eda gestabdk. Haegt er ad
sampaetta smidaverkefnin vid FabLab. Pegar buid er ad smida einn pessara hluta er haegt ad
smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkvaedi 50%. Vinnubrégd og
verkefnaskil 50%

Arshatidarval
Kennarar: Olafur Atli Sindrason og Trostan Agnarsson

Helstu markmid og viéfangsefni: Ad skoda hlutverk einstaklingsins og tengsl hans vid
samfélagid. Margs konar afingar i smeerri verkefnum sem staekka smam saman eftir pvi sem
arshatidin nalgast. Farid yfir undirbuning hatidarinnar fra sem flestum hlidum.

e Ad pekkja sjalfan sig

e AJ taka patt i pvi ad skapa personu

e Auglysingastarf

e Ad afa sig i pvi ad lesa i huga annarra

e Ad mynda og méta nutidarheim sem byggist a fortidargrunni

Namsmat: Simat i timum, virkni, ahugi og hugmyndaaudgi.

Tonlistarval
Kennarar: Helga Roés Sigfusdaottir

Helstu markmid og viéfangsefni:

e greint, valid og notad hljédfeeri og hljédblee vid haefi i tonskdpun og hlustun.

e tekid patt i tonskodpun af einhverju tagi, s.s. korsdéng eda samspili sjalfum sér og 66rum til
aneaegju.

e notad algeng teeki, hljédfaeri, rodd og forrit til ad skapa eigin tonsmid og / eda hljdédverk,

o tekid patt i ad skapa og flytja eigin verk og annarra, gagnrynt og rokstutt ut fra eigin smekk,
stiltegund ténlistar og fagurfreedi.

e geta rokstutt skodun sina a tonlist ut fra eigin smekk og fagurfraedi.

e stadid med eigin tdnskopun eda tonlistarvali og rokstutt val sitt.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.



