Valgreinar

8. - 10. bekkur
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vor 2021




Namsval & vortonn 2021
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Agaetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

i pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskei® sem i bodi verda vori® 2021.
Hér er ad finna lysingu a valgreinum. Nemendum hefur verid send kbnnun par sem peir velja

fyrir voronn.

Valid fer pannig fram:

e Nemendur fa sendan télvupodst a sitt skélanetfang. bar opna peir valblad og velja fyrir
hvern vikudag. Nemendur merkja 1 vid pa valgrein sem peir vilja helst og svo koll af

kolli.

Hver nemandi parf ad velja eina verkgrein og eina listgrein a skélaarinu.

Voronn:
Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fimmtudagur
kl. 12:40-14:00 | kl.13:20-14:50 | kl. 9:15-10:35 kl. 12:00-13:20
8. -10. bekkur | 8. -10.bekkur 8. - 10. bekkur 8. - 10. bekkur
Heimilisfreedi BB Forritun AL Textil PH
Hamark 12 Hamark 12
Malmsmiéi EOE 3D/FabLab UES | Malmsmidi EOE Malmsmidi EOE
Hamark 5 Hamark 12 Hamark 5 Hamark 5
Fjarmalalzesi Smidar OMA Heimilisfreedi BB
HRS Hamark 12
Hamark 12
Gaman saman UTN UES
Einungis fyrir
10. b.

Athugid:

Nemendur sem stunda fullt tonlistarnam i einkatimum i Tonlistarskéla Skagafjardar geta
fengio nam sitt metio til einnar valgreinar (listgreinar).* Fjolskyldurnar purfa sjalfar ad greida
skolagjold ténlistarskodlans.

Nemendur sem stunda markvissar aefingar hja ipréttafélagi geta fengio aefingarnar metnar
til einnar valgreinar.* en skilyrdi fyrir pvi er ad aefingarnar séu a.m.k. prisvar i viku (3x40 minutur)
og ad nemandinn skili 80% maetingu a aefingar. Fjolskyldurnar purfa sjalfar ad greida aefingagjold
iprottafélagsins.

* peir sem hafa hug a ad nyta sér pann valkost ad fa valgrein metna vegna ténlistarnams eda
iprottacefinga verda asamt foreldri/forsjaradila ad skrifa undir samning vegna namsins med
skolanum og Ténlistarskélanum eda iprottafélaginu.



LYSING A NAMSKEIDUM

Heimilisfraedi: Voronn
Kennari: Bryndis Bjarnadottir

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri, sjalfstaedum vinnubrogdum, geti
tileinkad sér samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnst ymsum tegundum hraefnis og geti nytt pad sem best.

Viofangsefni: Hakk, fiskur, pasta, eftirréttur. Gerbakstur, hraert deig, hnodad deig, Flétta inn i
naeringarfreedi og matveelafraedi ef timi er til.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Malmsmioi
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni ur malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru pussadar
og sodnar saman og unnid ur peim. Daemi um malma: Kopar, eir, messing, ryofritt stal. Stefnt er
ad pvi ad nemendur 6dlist pjalfun i sjalfstaedum vinnubrogdum og geti hannad og smidad hlut og
valid til pess efni og videigandi verkfeeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Skoélahreysti
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdéttir

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Stodvapjalfun og skolahreystiprautirnar reyndar reglulega.
Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vodvahopa likamans.
Fraedsla um pol, kraft og styrk.
Leikir eru fléttadir inni hvern tima i upphitun.
Fraedsla um védvana, hlutverk, eefingar og teygjur.
Fraedsla um pulsmeelingar og hvernig er heaegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjorna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.



ipréttaval
Kennarar: Sigurlina Hronn Einarsdattir

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Allar algengustu hépiprottagreinar teknar fyrir
e Farid i grunnaefingar likamsraektar, stddvapjalfun og leert a teeki i teekjasal
e Fraedsla um pol, styrk og kraft og mismunandi aherslur i pjalfun.
e Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa ahrif & likamlega getu i
likamsraekt.
e Profa ad lata tvo nemendur i einu skipuleggja og stjorna hluta af timunum.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstzedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samskiptum.

Smidar
Kennari: Oskar Mar Atlason

Markmid: Nemendur eiga ad teikna einfalda mynd af smidishlut par sem ahersla er 16gd a form og
utlit.

Viofangsefni: Smidaefni i stofunni og ur skdéginum. Nemendur velja a milli priggja verkefna og eru
pau skammel, ljésakrona fyrir kerti (i samstarfi vid jarnsmidina) eda gestabok. Haegt er ad
sampaetta smidaverkefnin vid FabLab. begar buid er ad smida einn pessara hluta er haegt ad
smida hlut ad eigin vali i samradi vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkvaedi 50%. Vinnubrogd og
verkefnaskil 50%

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferadir)
Kennari: Pyrey Hlifarsdéttir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:
e Skipuleggi eigin vinnuferli Ut fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati a eigin vinnu.
e Leeri ad beita réttum vinnubrogdum og medhondla ahold, verkfeeri og vélar af 6ryggi.
e Kynnist sjalfbeerni og endurnytingu i textilmennt og lzeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
e bekki fjolbreytt vinnubrogd i textilmennt.
e Leeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Dami um viéfangsefni, bundid val: Endurnyting, saumadur innkaupapoki sem fer i verkefnid “poki
til lAns” val um ad gera flik eda nytjahlut sem unnin er ur endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda
nytjahlutur prjonad eftir uppskrift. Jurtalitun, farid yfir hvada jurtir eru helst notadar i jurtalitun. Farid
ut ad tina jurtir, paer hreinsadar og sodid ur peim seydi sem notad er til ad lita garn.



Deemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjéll. Onnur
vidfangsefni t.d. pudar, dukar, téskur, voggusett, hekl-/atsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Forritun
Kennari: Alfhildur Leifsdottir

Namsefni:

Efni fra kennara asamt hugmyndum fra nemendum sjalfum. Notast verdur baedi vid 6pp, vefsidur
0g gagnvirka taekni til ad forrita. Auk pess hanna nemendur sina hugmynd af appi og utfeera
gagnvirkt vidmoét af peirri hugmynd.

Markmid:

Ad nemendur syni getu til ad hugsa nokkur skref fram i timann.

Ad nemendur syni géda samvinnu.

Ad nemendur syni frumkvaedi i starfi.

Ad nemendur taki patt i umraedum og geri grein fyrir skodunum sinum.
Ad nemendur syni skapandi hugsun vid lausn verkefna.

Ad nemendur syni prautsegju vid lausn verkefna og laeri af mistokum.

Namsmat: Verkefni 50%, ahugi og frumkvaedi 50%

3D/FabLab
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdaottir

Helstu markmid og viéfangsefni:

i valgreininni kynnist nemandinn hvernig heimur prividdar virkar, fari® verdur yfir mdguleika
teikniforrita, skdnnunar & hlutum og prentun peirra. Farid verdur yfir kosti og galla slikrar teekni.
Hvad ber ad varast og hvernig haegt er ad nyta sér slika taekni.

Nemandinn mun prufa ad skanna inn hlut og feera hann inn i teikniforrit, hvernig hasgt er ad breyta
og baeta hann par. Einnig mun nemandinn prufa ad teikna sjalfur sinn eiginn hlut og prenta ut.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.



Fjarmalalaesi
Kennarar: Helga Ros Sigfusdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:

Skilid og geti notad hugtdk sem snua ad eigin fjarmalum.

Geri sér grein fyrir kostnadarlidum daglegs lifs.

Geti aflad sér upplysinga sem snua ad fjarmalum.

Pekki mismunandi gerdir greidslukorta og eiginleika peirra.

Geti reiknad vexti og skilid vaxtautreikninga.

Geri sér grein fyrir kostnadi vid lan og greidsludreifingu.

Tekist a vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga og

meta peer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid abyrgd a eigin fjarmalum, neyslu og préun

samfélagsins

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra steerdfraediverkefna og gefid 6drum
vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja markvisst.

e Er virkur i timum og vinnur verkefni samviskusamlega.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, verkefnavinnu,
0g samskiptum.

Gaman saman
Kennarar: kennarar yngsta stigs

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur i Gaman saman fylgja nemendum 1. og 2. bekkjar i samstarfi peirra med skolahépi
leikskolans. Mikilveegt er ad peir sem velja Gaman saman hafi ahuga a bornum og starfinu med
peim, séu tilbunir ad syna frumkvaedi og taka abyrgd a peim verkum sem peim eru falin.
Nemendur taka patt i pvi starfi sem fram fer & hverjum tima, eru med i hopastarfi og fara eftir
fyrirmaelum kennara. Markmid valsins er ad kynnast starfi kennara og hvernig kennsla yngri
nemenda fer fram. Nemendur sem velja Gaman saman taka patt i hépavinnu nemendanna og fara
eftir fyrirmaelum kennara.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.



Upplysingataeekni — UPPT1UTO05 — Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skélaarié.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdéttir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun a PC-télvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. Logd er ahersla a sjalfstaed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum og skil a verkefnum.
Skilaskylda er a 6llum verkefnum. Pau eru metin med reglulegu millibili. Préf ar Word | desember
og sampaettingu Word og Excel i mai. (Afanginn er metinn inn i flest alla framhaldsskéla).



