HEIMILISFRADI

Heimilisfraedi 6. bekkur vetur 2021-2022

Kennarar: Sigfridur J6dis Halldorsdéttir 6

Lysing

Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Tjad sig um adalatridi naeringarfraedinnar.

Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnid sem best.

Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum, nytt margvislega midla vid bdklega vinnu tengda vinnubok.

Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og geedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.

VIDMID UR NAMSKRA

VS heimilisfraedi 6. bekkur.

° Hafnieinkunn (A-D)

VS heimilisfreedi 6. bekkur. - Matur og lifshaettir

o Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

o Tjaod sig um adalatridi neeringarfraedinnar.

o Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

VS heimilisfreedi 6. bekkur. - Matur og vinnubrégé

o Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfraedi og medferd matvaela.

o Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhisahaold.

° Greint fra helstu orsékum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

VS heimilisfraedi 6. bekkur. - Matur og umhverfi

o Kunni skil & helstu umhverfis- og endurvinnslu merkjum.
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o Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og gaedi matvaela og Utskyrt hvernig a ad geyma pau.
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