
Varmahlíðarskóli 2021-2022

HEIMILISFRÆÐI

Heimilisfræði vetur 2021-2022 8-10 bekkur val, matur 
og menning.

Kennarar: Sigfríður Jódís Halldórsdóttir 10, 8, 9

Lýsing

Markmið:

Að nemandi geti skipulagt og framkvæmt verkefnið eins og til er ætlast, beitt til þess helstu matreiðsluaðferðum og notað 
algengustu áhöld. 

Að nemandi fari eftir leiðbeiningum um hreinlæti og þrif tengdu heimilishaldi og matreiðslu

Að nemandi sýni ábyrgð og örugga umgeng við vinnu og frágang á vinnusvæði.

Að nemandi geti unnið sjálfstætt og eins með öðrum nemendum, þá tveir saman eða í hóp.

Að nemandi geti notað ýmsa miðla til upplýsingaaflana.

Nám aðallega verklegt og símat

VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

VS Heimilisfræði alm. matreiðsla 8-10 bekkur.

 Sagt frá íslenskri og erlendri matarmenningu.


