SKOLAIPROTTIR

Skolaiprottir 3.bekkur.

Kennarar: Sigurlina H. Einarsdottir 3

Lysing

Ad nemendur fai jakvaeda upplifun af hreyfingu, efli likamlegan proska, heilbrigdi og prek. Reynt er ad h6fda sem mest til
anagju og ahuga nemenda og farid er mikid i ymiskonar leiki en i leiknum pjalfast nemendur i étal likamlegum og
tilfinningarlegum pattum eins og ad fa utras fyrir hreyfiporf, skdpunargledi, efla prek og hreysti, samvinna , tapa og vinna og
fl. Kennslan er einnig mikid i stddvaformi par parf ad leysa af hendi ymiskonar verkefni sem koma inna ymis svid iprétta og
hreyfiproska.

VIDMID UR NAMSKRA

VS Skélaipréttir fyrir 3.bekk

° Haefnieinkunn (A-D)

VS Skélaiproéttir fyrir 3.bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

o Gert afingar sem reyna a pol t.d ymiskonar hlaupaleiki.

o Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

o Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.

o Synt framfér i sundadferdum og synt 10 m. bringusund, 10 m. skélabaksund med eda an hjalpartaekja, 12.m.
skridsund, 12.m baksund med eda an hjalpartaekja. Kafa & ramlega 1 m. dypi.

° Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

o Kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni.

VS Skélaiproéttir fyrir 3.bekk - Félagslegir peettir

o Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

° Farid eftir leikreglum.

VS Skélaipréttir fyrir 3.bekk - Heilsa og efling pekkingar

o Skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.
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o Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

o Synt jakvaedni og tekid patt i peim vidfangsefnum sem verid er ad fara i hverju sinni.
o Tekio patt i gdmlum islenskum leikjum og afingum.

o pekkt heiti helstu likamshluta.

o Tekio patt i utivist og buid sig til Utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi sitt og pekkt géngu- og hjolaleidir
naerumhverfis.

VS Skoélaiprottir fyrir 3.bekk - Oryggis og skipulagsreglur

o Farid eftir Oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahlsa og brugdist vid 6héppum.

KENNSLUSKIPULAG

o Kennslufyrirkomulag

Nemendur fa 2 tima i ipréttum og 1 tima i sundi & viku. Nemendur bua yfir mikilli hreyfiporf og annar timi vikunnar
byggist oftast upp & leikjum en par efla pau pol, lidleika, hrada, vidbragd, kraft og samvinnu af ymsu tagi, i seinni
tima vikunnar er timinn yfirleitt settur upp i stédvarformi eda hringformi par sem parf ad leysa af hendi ymiskonar
verkefni sem koma inna hin ymsu svid hreyfiproska og pjalfast i grunnhreyfingum eins og ad hoppa, stokkva, klifra,
ralla, hanga, kasta, gripa, rekja og fl. med hinum ymsu ahéldum. i sundtimunum er kennari ofani lauginni og med
beina tilségn og synikennslu. i 3.bekk er halid &fram med vatnsadlégun i gegnum leiki og unnid med pad markmid
ad Ollum lidi vel i vatninu og sma saman aukin pjalfun i sundtékunum. Farid er i kéfun, flot, 5ndunaraefingar,
skridsunds og bringusunds og baksunds tokin 2efd. Fjdlbreyttar aefingar sem studla ad gledi og anaegju af ad hreyfa
sig i vatninu.
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