SKOLAIPROTTIR

Skolaiprottir 7.bekk.,

Kennarar: Sigurlina H. Einarsdottir 7

Lysing

Ad nemendur fai jakvaeda upplifun af ipréttum og sjai tilgang og mikilvaegi pess ad stunda reglulega hreyfingu. Lotunni er
skipt upp i viku og halfsmanadartimabil par sem undirstdduatridi flestra helstu ipréttagreina eru teknar fyrir,( knattspyrna,
karfa, handbolti, bandy, blak, hnit, frjdlsar, fimleikar, styrktaraefingar og fl). Einnig er fléttad inni smaleikjum, hreyfitjaningu,
ipréttafraedi og heilsuvernd. Reynt er ad hofda til ansegju og ahuga nemenda og ad allir séu virkir i timunum.

VIDMID UR NAMSKRA

VS Skélaiproéttir fyrir 7. bekk

° Hafnieinkunn (A-D)

VS Skélaipréttir fyrir 7. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

o Gert &fingar sem reyna a lofthadpol t.d. hlaup & medalakefd i nokkurn tima.

o Synt leikni og kynnist grunnreglum i einstaklings og hépipréttum eins og knattspyrnu, handknattleik, badminton,
korfuknattleik, bandy, frjalsum, fimleikum og sundleikjum.

° Gert xfingar sem reyna a styrk og stodugleika utlima og bols t.d. styrktarsefingar med eigin likamspyngd.

o Tekio patt i stodludum préofum til ad meta prek og lidleika.

° Gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu og synt teygjur fyrir mismunandi védvahdpa.

o Synt leikni i 6llum sundadferdum nema flugsundi, synt vidstddulaust 300 m sund og stadist tveer
sprettsundstimatokur, kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka og synda bjérgunarsund 10 metra.

VS Skélaipréttir fyrir 7. bekk - Félagslegir paettir

° Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakveed og arangursrik
samskipti til ad efla lidsanda. Tekid virka afstédu gegn hverskyns ofbeldi.

o Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hép- og einstaklingsiprott.

o Synt gb6da astundun, jakvaedni og patttoku i 6llu sem er tekid fyrir og tekid tillit til mismunadi sjonarmida og getu
jafnaldra sinna.
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VS Skélaipréttir fyrir 7. bekk - Heilsa og efling pekkingar

o Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og
sundidkun.

° Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og lungna vid likamlega areynslu.

o Tekid patt a abyrgan hatt i Utivist med tilliti til adstaedna.

° Tekid patt i glimu og ymsum leikjum gdmlum, nyjum og sundleikjum.

o Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.

o Sétt sér margvislegar upplysingar vid undirbdning og Urvinnslu verkefna i skolaipréttum og utivist.
VS Skélaiprottir fyrir 7. bekk - Oryggis og skipulagsreglur

° Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid akvardanir a peim grunni og bjargad jafningja a
sundi stutta sundleid.

KENNSLUSKIPULAG

o Kennslufyrirkomulag

Nemendur f4 2 tima i ipréttum og 1 tima i sundi & viku. [ 7.bekk er kennslan byggd upp pannig ad vetrinum er skipt
i viku eda halfsmanadar timabil par sem hluti timans byggist upp a leikjum en par efla pau pol, lidleika, hrada,
vidbragd, kraft og samvinnu af ymsu tagi, margskonar boltaleikir eru kenndir. Einnig eru settar upp i a&fingar med
undirstéduatridum peirrar greinar sem tekin er fyrir pa vikuna en pad eru baedi hop og einstaklingsiproéttir med
hinum ymsu ahdldum sem efla og auka tekni og pekkingu greinanna. Komid er inna ipréttafraedi og heilsuvernd
og &byrgd peirra sjalfra i peim efnum. i sundtimunum er kennari uppé bakka med leidbeiningar og synikennslu og
pbau aefa i djupu lauginni. i 7.bekk aukast kréfurnar um sundpol og alltaf er unnid med ad baeta samhaefingu
sundtaka og vidhalda g6dri taekni. Leikir og bodsund af ymsu tagi er fléttad inni sundkennsluna sem & ad studla ad
gledi og anaegju af hreyfingu i vatninu.

o Namsmat

Simat i timunum sem tekur mid af haefnividmidum, astundun, jakvaedni og virkni.
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