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Lysing

Nemendur fara i ymsa skemmtilega leiki sem reyna a pol i upphitun, vinna & ymsan hatt i margskonar styrktaraefingum en
p6 mest med eigin likamspyngd. Pénokkud er unnid i hopum eda pérum i gegnum stodvar. Farid reglulega i
skolahreystiprautirnar og gerdar maelingar. Timatokur i hradapraut. Unnid adeins med hugrana pjalfun og teygjur og
slékunartaekni.

VIDMID UR NAMSKRA

Vhls skélahreysti val

° Samantekt

° Geti tekid patt i 6llu sem tekid er fyrir af jakveedni og vinnusemi.

o Geti unnid med 6llum i hépnum og hvatt hvort annad afram

o Geti framkvaemt lidleikazefingar og teygjur fyrir alla vodvahdépa og nad slokun.

o Syni framfor i styrktar og polaefingum sem eru reglulegt vidfangsefni.

o Taki patt i mismunandi leikjum og ipréttagreinum sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

o Leeri skolahreystiprautirnar og taka reglulega kannanir sem midad er vid ad reyna ad beeta.
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