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Meginnidurstodur

i upphafi skolaars var sjalfsmatsteymi skipad og unnid var skipulag um vinnu vetrarins.
Teymid er skipad fimm starfsmdénnum sem yfirfara geedagreina fyrir mat og bera abyrgd
a ad matid fari fram.

| sjalfsmati starfsmanna voru metnir sjé matspaettir i vetur & fjorum matsfundum
starfsfolks. Einn sjalfsmatsfundur nemenda var a skélaarinu par sem gaedagreinir

nemendamats var lagéur fyrir.

Arlegar vidhorfakannanir voru lagdar fyrir i vefkerfi Skélapulsins. Vefkerfid heldur utan
um nemenda-, foreldra- og starfsmannakannanir sem lagdar eru fyrir i skélanum. pPetta
arid voru kannanir lagdar fyrir nemendur og foreldra. Heildarsamantekt skélaarsins ma

skoda i pessari skyrslu.

Arleg skimun var 16g8 fyrir starfsflk ad venju og svérudu 27 starfsmenn henni.

briggja ara asetlun um mat er sett fram i lok skyrslunnar. Su &eetlun byggir a

gaedavidmidum ur sjalfsmatsadferdinni Hversu godur er grunnskolinn okkar?, 4. utg.

Yfirlit matspatta og einkunnagjof

Matsfundur 9.11.2021 Einkunnagjof
3.1 Velferd, jafnrétti og skoli an adgreiningar 4-5,4,5,5,4,4,
3.2 Betri frammistada og aukinn arangur 5,4,4-5,
Matsfundur 15.02.2022 Einkunnagjof
27 Samstarf 59595949595;

3.3 Skdpun og starfshaefni 54,4355
Matsfundur 15.03.2022 Einkunnagjof
2.3 Nam og kennsla 4.4.4-54,
Matsfundur 12.05.2022 Einkunnagjof
Olweusar gaedagreinir 4,5,5,4-5,5,4,
Upplysinga og teeknimal 5,5,5,
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Nemendamat
Matsfundur 13.12.2021 Einkunnagjof
Nemendamat 3,3,44,4455,5,5,

Til skyringa a matsnidurstodum ma skoda gildi hverrar einkunnar skv. einkunnaskala

sjalfsmatskerfisins sem sja ma i vidauka 2.

Einkunnaskali skv. sjalfsmatsadferoinni
Hveru godur er grunnskolinn okkar?
Einkunn 6 - framurskarandi

Einkunn 5 - mjog gott

Einkunn 4 — gott

Einkunn 3 — fullncegjandi

Einkunn 2 — slakt

Einkunn 1 — dfullncegjandi



Sjalfsmatsskyrsla Varmahlidarskola

Inngangur
Ollum grunnskoélum ber samkveemt 35. og 36. grein i légum um grunnskéla ad
framkvaema kerfisbundid sjalfsmat. Sja eftirfarandi slod:

http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=d43fd486-c36f-43b3-be74-8ed4e265dd93

| sjalfsmatinu felst gagnadflun um skdlastarfid. Arangur skélans i einstdkum pattum er
metinn par sem markmid skélans eru 16g8 til grundvallar sem vidmid. | matinu koma fram
sterkir og veikir peettir skolastarfsins. Leitad er leida til ad vidhalda sterku pattunum og
efla pa enn frekar. Til ad styrkja veika paetti i matinu er sett fram préunaraaetiun sem felur
i sér umbaetur a vidkomandi paetti i skélastarfinu. Pannig studlar sjalfsmatid ad umboétum
i skolastarfinu. Tilgangur pess er fyrst og fremst s& ad gera gédan skéla betri. |

sjalfsmati skola felst i senn leid til ad midla pekkingu a skélastarfinu og prda voxt pess.

Varmahlidarskoli hefur notad skoskt sjalfsmatskerfi, How good is our school? allt fra
haustinu 2002. Skélaskrifstofa Skagfirdinga pyddi efnid How good is our school? arid
1999 og var pad nefnt Gaedagreinar i islenskri pydingu.

Arid 2010 var pridja utgafa af geedagreinunum pydd og nefnist hun Gaedagreinar 2.
Gaedagreinarnir hafa fra upphafi verid adgengilegir Ollu skolafolki, m.a. & vef
freedslupjonustu Skagafjardar. Skotarnir uppfeerdu sjalfsmatsefnid enn a ny og gafu ut i
september 2015, How good is our school, 4. utgafa. Starfsfélk Fraedslupjonustu
Skagafjardar vann ad pydingu a nyju utgafunni a skoélaarinu 2016 og a vormisseri var
islenska pydingin Hversu godur er grunnskolinn okkar? gefin ut. Nokkrar breytingar hafa
verid gerdar a sjalfsmatskerfinu med nyju utgafunni, lykilpattum og geedagreinum hefur
verid faekkad til muna og gert rad fyrir aukinni fjdlbreytni vardandi matsferlid. Jafnframt er
16gd ahersla a ad skolar adlagi matskerfid enn frekar ad sérstdédu hvers skoéla og baeti vid
gaedavidmidum um skolastarf vid pau geedavidmid sem sett eru fram i hverjum lykilpaetti.
Kjarni sjalfsmatsadferdarinnar er pé enn hinn sami, en nyjungarnar eru til pess fallnar ad
haegt verdi ad efla gaedi umbodtamidads innra mats par sem stefnan er sett a
framurskarandi geedi skélastarfs. Sem fyrr snyst kjarni sjalfsmatsins um ahrif skélastarfs

a nemendur.


http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=d43fd486-c36f-43b3-be74-8ed4e265dd93%20
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Sjalfsmatsteymi var sett & laggirnar i upphafi skélaars. | pvi eiga saeti
adstodarskolastjori, fulltriar kennara og fulltrdi starfsmanna. Hlutverk pess er ad fylgja
eftr matsaaetlun skélans, ryna i matspaetti og hafa umsjon med eftirfylgni
préunarasetlana. | sjalfsmatsteymi veturinn 2021-2022 satu Helga borbjérg

Hjalmarsdéttir studningsfulltrdi, Lara Gunndis Magnusdéttir adstodarskolastjori, Olafur
Atli Sindrason kennari, Sigfridur Jédis Halldorsdéttir kennari og Pyrey Hlifarsdottir
kennari.

Adstodarskalastjori sa um fyrirlbgn, drvinnslu og arlega sjalfsmatsskyrslugerd. A
skolaarinu var unnid samkveemt priggja ara aeetlun um innra mat skélans med
sjalfsmatsadferdum skoélans, Hversu gédur er grunnskdlinn okkar? Matsnidurstédur og
leidir til umbdta i peim pattum sem lagdir voru fyrir eru birtar i pessari skyrslu.

Allt starfsfolk kom ad sjalfsmati skélans.

Um Varmahlidarskola

Varmahlidarskoli er i Varmahlid i Skagafjardarsyslu og er rekinn af Sveitarfélaginu
Skagafirdi og Akrahreppi. Upptokusveaedi skolans er i stuttu mali Varmahlid og dreifbyli i
framanverdum Skagafirdi en auk pess koma nokkrir nemendur skélans fra 66rum
svaedum. Allir nemendur utan gdngufaeris vid skoélann eru i daglegum skélaakstri. | lok
skolaarsins voru nemendur skoélans 107. Heildarfjoldi starfsmanna var 35, ymist i hluta-
eda fullu starfi. A& auki voru tveir starfsmenn radnir i afleysingar timabundid. i
starfsaaetlun skolans og arsskyrslu ma sja fjolda nemenda eftir argbngum svo og

upplysingar um starfsmenn og stédugildi.

Virding, metnadur og vellidan eru leidarljosin i skélastarfi Varmahlidarskola. Vid héfum
pa tru ad med pvi ad reekta virdingu, gledi, vinattu, heilbrigdi og abyrgd i skoélastarfi
leggjum vid grunn ad pvi ad nemendur 6dlist sjalfstraust til ad takast a vid nam sitt af
metnadi og alud og séu vel undir framtidina bunir. Vid leggjum rika aherslu a velferd allra

nemenda i leik og starfi.
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Skolastarf hefst kl. 8:15 @ morgnana. Akstursleidir skolaaksturs eru fimm. Nokkud
breytilegt er milli vikudaga hversu langur skéladagurinn er. | skdlanum er reki® métuneyti
og par fa allir nemendur og peir starfsmenn sem pess 6ska, morgun- og hadegisverd
daglega og middegisdrykk a fimmtudégum.

A fimmtudégum eru teekifaeri til félagsstarfa adra hverja viku fyrir eldri nemendur og er
nemendum ekid heim ad peim loknum. Einnig gefst eldri nemendum kostur a félagsstarfi
a vegum Félagsmidstodvarinnar Fridar, utan Varmahlidar. Diskotek eru haldin a fidgurra
til sex vikna fresti fyrir eldri nemendur a vegum skoélans. Haldnar eru tveer
bekkjarskemmtanir fyrir hvern bekk a hverju skolaari i umsjon umsjonarkennara.
Félagsstorf yngri nemenda hafa verid i hdndum umsjénarkennara.

Foreldrafélag starfar vid skélann og hefur pad komid ad starfi skélans med ymsum haetti.
Bekkjarfulltriar foreldra voru skipadir a adalfundi i haust.

Tonlistarskéli Skagafjardar hefur um arabil haft adsetur i Varmahlidarskéla. Nemendur
skolans eiga kost 4 ad saekja tonlistarkennslu & skolatima. | vetur séttu teeplega 50
nemendur Varmahlidarskola tonlistarnam sitt a skélatima. Er pad talid auka gaedi nams,
fidlbreytileika i skolastarfi og telst til forréttinda ad nemendur i dreifbyli eigi kost a ad
seekja tonlistarnam a skolatima. Mikil og farseel samvinna er a milli Varmahlidarskéla og

Tonlistarskéla Skagafjardar.

Skoélahusnzedi Varmahlidarskéla er stadsett vid Birkimel og fer par fram oll starfsemi
skolans. Allir bekkir eiga sina heimastofu en paer eru misstérar. Matsalur er tvisetinn par
sem hann rumar ekki nemendafjoldann. Télvuver er med 16 nettengdum télvum. Smidar,
heimilisfraedi, malmsmidi textilmennt og myndmennt eiga sinar sérgreinastofur. Pad sem
upp a vantar er sérstdok adstada fyrir kennslu i nattaruvisindum. Adstada til iprétta- og
sundidkunar er god. Sundlaugin er nytt til sundkennslu allt skélaarid fyrir alla nemendur

skdlans.

Nemendum i 8., 9. og 10. bekk er bodid upp & valafanga sem hluta af nami. Nemendum
i 10. bekk baudst valafangi UTN 103, i samvinnu vid Fjolbrautaskola Nordurlands vestra

a Saudarkroki og nyttu 8 af 9 nemendum bekkjarins sér pad.



Sjalfsmatsskyrsla Varmahlidarskola

Markmio skolastarfs

i Ibgum um grunnskola fra 2008 segir ad markmid grunnskola, i samvinnu vid heimilin,
sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem
er i sifelldri proun. Grunnskdlinn a ad leitast vid ad haga storfum sinum i sem fylistu
samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins. Skolinn skal studla ad gédu samstarfi vid heimilin med pad ad leidarljosi
ad tryggja farseelt skolastarf. Starfsheettir skélans eiga ad moétast af umburdarlyndi,
keerleika, kristilegri arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, lydreedislegu samstarfi,

abyrgd, umhyggiju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi.

Hlutverk grunnskoélans er ad veita nemendum teekifeeri til ad afla sér pekkingar, auka
leikni og studla ad aframhaldandi menntun og proska hvers og eins. Skolinn studlar ad
sjalfsteedri hugsun og pjalfar nemendur i samvinnu. Varmahlidarskoli starfar eftir
hugmyndafraedinni skéli an adgreiningar. Skolastefna Varmahlidarskola byggir a

ofangreindum markmidum auk Menntastefnu Skagafjardar.

Sex grunnpeettir menntunar eru lagdir til grundvallar i Adalnamskra fra arinu 2011.
Peir eru: leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
skdpun. Grunnpeettirnir eru leidarljos i starfi skélans. Nam, kennsla, samskipti og

skolabragur métast af pessum pattum og peir fléttast inn i daglegt starf.

Nemendur

petta skolaar voru nemendur alls 107 ad vori.
Bekkjarhopum var skipt i teymi med sameiginlegum umsjonarkennurum par sem 1.-4.
bekkur voru saman i teymi og kennt i tveimur ndmshépum. 5.-7. bekkur myndudu eitt

teymi og 8. -10. bekkur voru eitt teymi.


https://www.skagafjordur.is/static/files/pdf-files/Menntastefna_skagafjardar_2020
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Skipting i bekki var eins og hér segir:

Bekkur alls Umsjénarkennarar
1.bekkur 10 Hrund Malin borgeirsdottir og Sara
Gisladottir
2.bekkur 10
3.bekkur 9 Birgitta Sveinsdéttir og Hafdis Gudlaug
Skuladottir
4 .bekkur 13
5.bekkur 10 Helga Sigurdardéttir, Sigrun
Benediktsdottir og
6.bekkur 13 pyrey Hlifarsdottir
7 .bekkur 9
8.bekkur 12 iris Olga Ludviksdattir, Olafur Atli
Sindrason og
9.bekkur 12 Unnur Erla Sveinbjornsdottir
10.bekkur 9
Samtals: 107
Starfsmenn

Starfsmenn skélans voru 36 a skolaarinu. Stjérnendur voru tveir, skolastjori,

adstodarskolastjori sem jafnframt sinnti umsjén stodpjénustu. Kennarar med réttindi voru

16 ad medtdldum stjornendum og tveir leidbeinendur i hlutastarfi vid verkgreinakennslu.

Stodugildi til kennslu voru 12,3. Studningsfulltrdar voru prir a hausténn em fjélgadi i fjora

fra aramotum i 3,4 stoédugildum. Skolalidar og starfsmenn Fristundar voru fimm i 4,2

stédugildum. Einn proskapjalfi var i 85% starfi, namsradgjafi i 50% starfi, ritari i 50%,

8



Sjalfsmatsskyrsla Varmahlidarskola

bokavordur i 40% starfi og hasvordur i fullu starfi. Matradar voru fjorir i 3,3 stodugildum.

En peir elda fyrir leikskolann Birkilund.

Sjalfsmatsadferd og framkvamd mats

Varmahlidarskoli hefur byggt sjalfsmat sitt a skoskri sjalfsmatsadferd, How good is our
school. Adferdin hefur verid endurskodud og uppfeerd i gegnum arin. brisvar sinnum
hafa uppfeerslurnar verid pyddar yfir & islensku arin 1999, 2010 og sidast vorid 2016.
Starfsfélk Fraedslupjénustu Skagafjardar pyddi nyjustu (fjéréu) utgafu Skotanna af
sjalfsmatskerfinu med tilstyrk fra Erasmus+, menntaazetlun Evrépusambandsins. Nefnist
efnid nu i islenskri pydingu: Hversu godur er grunnskdlinn okkar?
Med sjalfsmatsefninu fylgir einkunnaskali sem notadur er (sja vidauka 1). |
sjalfsmatskerfinu Hversu gédur er grunnskoélinn okkar? byggir likanid a pvi ad
skolastarfinu sé skipt i prja lykilpaetti sem flestir eru sidan greindir i tvo eda fleiri
undirpaetti eda pemu.

1. Forysta og stjornun

2. Namsskilyroi

3. Velgengni og arangur

Pegar mat a einstaka gaedagreinum fer fram liggja avallt fyrir prjar grundvallarspurningar.

paer eru eftirfarandi:

1. Hvernig stondum vid okkur?
2. Hvernig vitum vid pad?

3. Hvad gerum vid naest?

Einkunnagjof er a bilinu 1-6. Sett eru fram vidmid um einkunnina 5 eda mjég goftt, sem
merkir ad styrkleikar einkenni akvedid svid skolastarfsins. HIjéti skoli einkunnina 6 i
einhverjum geedagreini parf starfid i peim paetti ad vera framurskarandi a landsvisu og

skolinn leidandi & pvi svidi eda ad matsadilar telja pad starf sem vid kemur tilteknum

9
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geedagreini sé pess verdugt ad utbreida og kynna til annarra. Sja einkunnaskala i

vidauka Il.

Framkvaemd matsins:

Gerd er aaetlun til priggja ara um pa paetti i skolastarfinu sem leggja a fyrir til mats.
Aeetlunin tekur til peirra priggja lykilpatta sem sjalfsmatskerfid Hversu gédur er
grunnskdélinn okkar? byggir a.

Starfsmenn skoélans vinna ad matinu i matshépum, skipting fer eftir adsteedum og
matspattum hverju sinni. Tvo matseydubltd fylgja hverjum gaedagreini, annars vegar
deemi um gaedaviomid og hins vegar deemi um gagnlegar spurningar sem snua ad
gaedagreininum. Atlast er til pess ad skoélar meti ymist geedagreininn i heild sinni eda
velji geedavidmid og/eda gagnlegar spurningar Ur matseydublédunum til mats og
umbota. Jafnframt eru skolar hvattir til ad baeta vid gaedavidmidum sem snua ad
sérstodu skolans og adlaga med peim haetti sjalfsmatskerfid ad skolastarfi & hverjum
stad.

Hver matshopur igrundar atridin sem 16gd eru fyrir til mats hverju sinni og gefa peim
einkunnir skv. einkunnaskalanum sem fylgir efninu, sja vidauka Il. Matsadilar koma sér
svo saman um eina heildareinkunn sem gefin er i lokin fyrir geedagreininn sem liggur fyrir
til mats. | matsvinnunni er adalatri®id ad styrkleikar og peir peettir sem parfnast urbéta i
gedagreininum séu dregnir fram, rokstuddir og skradir. Gjarnan er talad um
»S0nnunargdgn® i pessu tilliti.

Pegar matsvinnunni er lokid er umboétaasetlun unnin @ grunni nidurstadna. bar eru
markmidssettar umbatatilldgur settar fram, paer timasettar og tillégur gerdar um hverijir
eigi ad hafa umsjon med ad peim sé framfylgt. Vidmid eru einnig sett fram um hvernig
meta eigi arangur umbadtanna.

Draga ma saman og skilgreina vinnubrégdin i mati med adferdum
sjalfsmatskerfisins Hversu gédur er grunnskdlinn okkar? i fjorum skrefum:

Skilgreining lykilpatta, undirpatta eda pema eftir pvi sem vid a.

10
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Skilgreining vidmida, hvad parf til ad standa undir einkunninni 5 og vidéhalda henni.
Einkunnaskali fra 1-6 skilgreinir ad auki gildi einkunna i matsvinnunni. Heesta mogulega
gefin einkunn er 6, eda framurskarandi. Skotarnir gera rad fyrir utanadkomandi mati og
stadfestingu a réttmaeti slikrar einkunnar pegar hun er gefin af starfsfélki skola. Ekki er
formlega unnt enn sem komid er hér a landi ad kalla eftir slikri endurgjéf utanadkomandi
adila.

Greining sterkra patta i skdlastarfi, svo og patta sem parfnast umbéta, umsodgn og
einkunnagjof.

Skilgreining leida til ad na hamarkseinkunn, eda ad vidhalda henni. Stefnumétun i
umbotaaaetiun eftir pvi sem vid a.

Eftirfylgni umbdéta.

Sjalfsmat starfsfolks veturinn 2021-2022

A skolaarinu voru gaedagreinar lagdir fyrir til mats skv. priggja ara matsaaetiun.

i névember & fyrsta matsfundi voru lagdir fyrir starffsmenn gaedagreinarnir, 3.1 um
Velferd, jafnrétti kola an reiningar og 3.2 Betri frammi kinn arangur.
A 68rum fundi allra starfsmanna var lagdur fyrir 3.3 Sképun og starfshsefni og 2.7
Samstarf. | febraar voru lagdir fyrir starffsmenn gsedagreinarnir 2.7 Samstarf og 3.3
Skopun og starfsheefni. | mars var gaedagreinirinn 2.3 Nam og kennsla lagéur fyrir
kennara og studningsfulltria. Pegar unnid er med gaedagreina er starfsménnum skipt i 4

- 6 manna hopa.

Matspeettir ur sjalfsmatsefninu Hversu gédur er grunnskolinn okkar?
3.1 Velfero, jafnrétti og skoli an adgreiningar
11
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3.2 Betri frammistada og aukinn arangur
3.3 Skdpun og starfsheaefni

2.7 Samstarf

2.3 Nam og kennsla

Upplysinga- og teeknimal

Olweusargadagreinir
Matsfundur 9.11.2021 Einkunnagjof
3.1 Velferd, jafnrétti og skoli an adgreiningar 4-54,5,54,4,
3.2 Betri frammistada og aukinn arangur 5,4,4-5,

Mat a gaedagreini 3.1 Velferd, jafnrétti og skoli an adgreiningar

Gaedagreinirinn var metinn af sex, fjdgurra til fimm manna hépum alls starfsfolks a

starfsmannafundi 9. névember 2021.

Starfsmenn meta pad sterkan patt ad peir eru medvitadir um velferd, jafnrétti og skola an
adgreiningar. beir telja ad peir hafi velferd nemenda ad leidarljési og segja skdlabraginn
jakveedan og godan. Starfsmenn alykta ad nemendur eigi rédd sem fai ad hljéma i
skolastarfinu. Einnig ad vel sé komid til méts vid parfir nemenda. Starfsfolk metur pad
svo ad pad leggi sig fram um ad hafa parfir nemenda i fyrirrami og geeti hagsmuna

peirra.

Peir paettir sem maetti baeta eru, ad eiga maetti samraedur vid nemendur um jafnrétti og
hvernig pad birtist i skélastarfinu. Einnig telja starfsmenn ad raeda purfi hugtakid skoli an
adgreiningar vid nemendur. Starfsmenn telja ad haegt sé ad formgera betur samtal vid
nemendur um peirra syn a skolastarfid. | hépavinnu starfsmanna kom fram hugmynd um
ad Varmahlidarskoli geeti tekid upp akvedna uppeldisstefnu og pannig styrkt grunn ad

betri skélabrag og jakvaedari samskiptum. Starfsmenn geta pess ad vinnu med
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nemendum um jafnrétti og umburdarlyndi sé aldrei lokid. Fram kemur i matinu ad

nemendur maettu koma meira inn i umraeduna um nam sitt og namstilhégun.

Starfsmenn eru sammala um ad gédur skolabragur og samheldni séu mikilvaegustu

paettir skélastarfsins. Ef pessir paettir eru ekki i lagi, sé erfitt ad vinna stéra sigra i 6dru.

Mat a gaedagreini 3.2 Betri arangur og aukin frammistada

Geedagreinirinn var metinn af sex, fjdgurra til fimm manna hopum alls starfsfélks a

starfsmannafundi 9. névember 2021

Helstu nidustodur starfsfélks eru ad teymisvinnan hafi baett skélastarfid og efli nemendur
i nami og félagsfaerni. Einnig hafi snjallteekjanotkun baett nam nemenda til muna, & pann
hatt ad stydja vid nam og auka fjdlbreytileika. Starfsfélki finnst pad heilt yfir standa sig
vel i pessum paetti. Par er nefnt ad 16gd er mikil ahersla a lzesi og nemendum sé maett
med mismunandi namsleidum. Pad er einnig talid til sterkra patta ad samvinna vid

atvinnulifid hér i umhverfinu er g6d.

Starfsfélk telur ad pad sem megi baeta sé ad nemendur hafi skodun og geti dkvardad

um eigi® nam en kennarar purfi po alltaf ad taka af skarid og hafa lokaordid. Fram kemur
i matinu ad auka purfi talnalaesi. Einnig er nefnt ad finna purfi leidir til ad nemendur verdi
metnadarfyllri um nam sitt. | mati starfsmanna kom fram ad baeti maetti upplysingafleedi

innan skoélans.

Matsfundur 15. februaar 2022 Einkunnagjof
3.3 Skdpun og starfshaefni 5,4,4,3,5,5
2.7 Samstarf 5,5,5,4,5,5,
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Mat a geedagreini 3.3 Sképun og starfsheefni
Gaedagreinirinn var metinn af sex fjdgurra til fimm manna hépum starfsmanna

Ad mati starfsmanna eru sterku hlidarnar ad nemendur geta synt skdpunarhasfni sina a
fidlbreyttan mata. Taeknin og fjdlbreyttir midlar eru notadir til ad koma pekkingu fra okkur.
List- og verkgreinakennarar eru almennt i gédu samstarfi vid umsjonarkennara og annad
starfsfélk og slikt andrumsloft skapar opi® umhverfi fyrir nemendur til ad syna
skdpunargafu sina. Almennt eru starfsmenn mjog opnir fyrir ad efla skdpunarhasfni. Gott
skipulag er i kringum starfspjalfun nemenda en pad meetti vera lengra en tveir dagar. Allir
nemendur fara i ahugasvidskonnun. Starfsmenn nefna lika ad nemendur fai taekifeeri til

skdpunar a fjdlbreyttan hatt s.s i gegnum vinnu vié uppsetningu a arshatidarsyningum.

Starfsfolk oOskar eftir markvissari kynningu @ moguleikum stafreenu teekninnar, sem
hjalparteeki nemenda med sérparfa. Starfsmenn nefna ad mikilveegt sé ad hlua vel ad
list- og verkgreinum. | pvi samhengi er nefnt ad auka megi myndmenntakennslu hja
yngstu nemendum skélans undir stjérn fagmenntads kennara. Bent var a ad haegt sé ad
fara i meira lausnamidéad nam par sem nemendur pjalfast i ad leysa akvedin mal. Einnig

veeri haegt ad nota skdpun i 6llum namsgreinum.

Starfsmenn eru sammala um ad skdpun verdi afram hluti af skélastarfinu. Mikilveegast sé
ad nemendur leeri ad nyta fjdlbreytta midla til skdpunar a sjalfstaeedan mata. Mikilveegt sé
ad efla skdpunarhaefni nemenda med pvi ad innleida lausnamidad nam. Pad er

sameiginlegt stef ad halda afram a sému braut.

Mat a gaedagreini 2.7 Samstarf

Gaedagreinirinn var metinn i sex fjogurra til fimm manna hépum starfsmanna.
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Ad mati starfsmanna erum vid i gédu samstarfi vid okkar naersamfélag og
samstarfsadila. Vid erum dugleg ad nyta neersamfélagid, lausnamidud og til i samstarf
vid fyrirtzeki i nagrenni skdélans. Par eru nefnd til sbgunnar fyrirtaeki eins og Olis,
Hélaskoli, Birkilundur og Longumyri. bar hefur farid fram starfsnam einstakra nemenda.
Auk pess er samstarf vid eldri borgara & Longumyri nefnt, Gaman saman samstarf leik

og grunnskélans i Varmahlid og Sveitadagar i samstarfi vid heimilin i sveitinni.

Starfsmenn nefna ad heegt veeri ad hlusta betur a raddir foreldra med pvi ad hafa opna
fundi par sem haegt vaeri ad koma med abendingar eda vera med faglegt innlegg fyrir
starfsmenn og foreldra. Einnig er soknarfaeri i ad samreema uppbrotsdaga a

mismunandi skolastigum.

Starfsmenn eru sammala um ad samstarf vid naerumhverfid, forradamenn og
grenndarsamfélagid sé haft ad leidarljosi i starfi skolans. Mikilveegt sé ad vidhalda pvi
samstarfi sem fyrir hendi er og auka pad. Einnig meetti koma ad simenntun fyrir

starfsmenn, foreldra og starfsmenn leikskolans & sama tima pannig ad freedslan nytist

sem best.
Matsfundur 15. mars 2021 Einkunnagjof
2.3 Nam og kennsla 4.4.4-54,

Mat a gaedagreini 2.3. Nam og kennsla

Gaedagreinirinn var metinn af fjorum hopum kennara, proskapjalfa og studningsfulltrua

a starfsmannafundi 15. mars 2022.

Pad sem telst til sterkra patta er ad nemendum er gert kleift ad velja og nyta gédar
bjargir. Starfid byggir a asetlanagerd par sem fram koma namsmarkmid og hvernig pau

eru metin. Notud eru vidurkennd vidmid i namsmati og naestu skref akvedin eftir ttkomu
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ur namsmati. Skipulag starfsfolks er talid til sterkra patta, einnig hvernig peim tekst til ad
virkja nemendur.
Kennarar eru sammala um stafreen teekni er géd hja okkur. Einnig ad starfsfélk hefur

goédan adgang ad menntarannsdoknum og endurmenntun.

paettir sem kennarar eru sammala um ad meetti baeta eru utikennsla geeti verid
markvissari, i pvi sambandi var nefnt ad skogurinn veeri vannytt audlind. Stungid er upp
a kennarar saeki sér endurmenntun i henni. Einnig meetti nota naersamfélagid betur til
kennslu. Fram kom i matinu ad kennarar telja ad peir geti gert betur i ad efla sjalfstaedi
nemenda og i pvi samhengi ad upplysa nemendur betur um markmid kennslunnar. bar
var nefnt ad nyta maetti samradsfundi betur og fara yfir markmidin par. i pvi felst ad
nemendur skipuleggi og meti nam sitt. Stungid var upp a pvi ad taka upp leidsagnarmat
med markvissum heetti. Fram kom athugasemd um ad starfsfélk meetti vera opnara fyrir
nyjugum og i pvi samhengi bent & ad lestur freedigreina maetti vera meiri. Einnig var
aréttad ad lestur slikra freedigreina teldist til endurmenntunar. Par var nefnd hugmynd um
ad starfshépurinn teeki til umfjollunar gédar freedigreinar a fundum. Til daemis veeri haegt

ad utbua vettvang fyrir umfjollun & grein vikunnar.

i athugasemdum um geedagreininn kom fram ad jafningjamat sé notad & unglingastigi en
ekki 6drum stigum. Einnig kom abending um pad hvort naegilega vaeri metid inni i
skélanum pad sem nemendur gera utan hans. Onnur athugasemd um sama patt beindi

sjonum ad pvi pad sem gerdist utan skéla eetti ekki erindi pangad inn.

Matsfundur 12. mai 2022 Einkunnagjof
Upplysinga- og teeknimal (S e Gt S
Olweusargadagreinir 5,54

Mat a gaedagreini Upplysinga- og teeknimal

Geedagreinirinn var metinn af premur fijdgurra og fimm manna hépum kennara og

studningsfulltrda starfsmanna 12.05.2022
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Kennarar eru sammala um ad skolinn sé vel taekjum buinn. Upplysingateekni sé stor hluti
af ndmi nemenda og teeknin notud vid einstaklingsmidun & nami. Starfsmenn hafa mikinn
moguleika a endurmenntun i upplysingataekni og eiga audvelt med ad nota taeknina i
samstarfi vid annad samstarfsfélk og nemendur. Einnig telja starfsmenn ad radgjof

innanhuss sé goo.

Pad sem kennarar og studningsfulltruar nefna ad baeta meetti er ad eitthvad vanti uppa
adgang ad simenntun. Einnig meetti skélinn nyta taeknina betur a fjdlbreyttari hatt.
Nemendur séu ekki duglegir ad nyta sér mismunandi teekni og nettengingu purfi ad laga
a pann hatt ad nemendur geti tengst teekjum i stofum til ad pess ad verkefnaskil gangi

greidar fyrir sig.

Kennarar eru sammala um ad halda afram a somu braut. Starfsfolk séu gédar fyrirmyndir

i teeknimalum og upplysingataekni sé hluti af nami nemenda.

Mat a gaedagreini Olweusargaedagreinir

Gaedagreinirinn var metinn af sex fjdgurra og fimm manna hépum starfsmanna a
matsfundir 12.mai 2022.

Starfsmenn eru sammala um ad unnid sé vel eftir asetluninni i skélanum. Bekkjarfundir
eru haldnir reglulega og raett er um hegdun og atferli. Einnig eru starfsmenn sammala
um ad tekid sé & malum sem upp koma og ad foreldrar viti ad brugdist sé vid ef upp
koma eineltismal. Lykilmannateymi er virkt og fundar reglulega. Aimenn medvitund

starfsfolks er um ad fylgjast med stédu nemenda og gripa sem fyrst inn i malin.

Starfsmenn nefna ad pad sem meetti baeta sé ad Olweusaraeetlunin sé ekki naegilega vel
kynnt fyrir nyjum starfsménnum og einnig meetti rifja hana betur upp i upphafi skélaars.
Vegna Covid-astands var arlegt namskeid nyrra starfsmanna i skélum Skagafjardar ekki

sidastlidid haust en audvelt er ad laga pad naesta skolaar. Starfsmenn vilja virkja foreldra
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betur til ad hafa samband vid skélann ef upp kemur grunur um einelti. Starfsmenn benda
a ad naudsynlegt sé ad kynna Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins
i grunnskolum (1040/2011) fyrir 6llu starfsfélki. Einnig kom abending um ad naudsynlegt

sé ad kynna adgerdaraeetlun fyrir foreldrum.

Starfsfolk er sammala um ad huga purfi vel ad vellidan nemenda og taka strax a pvi
pegar eitthvad er 6druvisi en pad a ad vera. Einnig ad nemendur séu upplystir um til
hvada vidbragda er gripid pegar tilkynnt er um einelti. Mikilvaegt sé ad forvarnir séu i
gangi allan veturinn, bekkjarfundir reglulegir og lykilmannahépur sé virkur. Starfsmenn

eru sammala um ad raekta pyrfti virdingu i skdlasamfélaginu.

Sjalfsmat nemendur veturinn 20201-2022

Matsfundur 13.12.2021 Einkunnagjof
Nemendamat 3,3,4,44,4,55,5,5,

Nemendum 5.-10. bekkjar var skipt i 10 hopa pvert a aldur 13 desember 2021.

Peir paettir sem nemendur nefna sem sterka paetti i skélastarfinu eru god ipréttakennsla
og utiiproéttir i haefilegu magni. Einnig er utikennslan nefnd sem sterkur pattur.

Nemendur eru anaegdir med frelsid i friminutum og telja félagslifid gott. Nokkrir hopar i
matinu telja ad skolinn vinni vel ur eineltismalum og forvarnarasetlun Olweusar sé af hinu
goda. Fram kemur i nemendamatinu ad nemendur eru anaegdir med frambod i

motuneyti og telja sig hafa naegan tima til ad borda.

Nemendur telja ad starfsfolk purfi ad hlusta betur a nemendur og nemendur a kennara.
Einnig nefna nemendur ad beeta megi bunad og adstodu i skélanum. bar var nefnt ad
hér vantadi tilraunastofu og endurnyja pyrfti tdlvubunad. Oryggi i skélaratum gaeti
stundum verid betra ad mati nemenda og samskipti par parf ad laga. Nemendur éska

eftir aukinni vidveru hjukrunarfraedings. Nefnt er ad samskipti nemenda maettu vera betri
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i skolanum. Tekid var sem deemi ad yngri nemendur meettu hlyda eldri nemendum og

ekki vera med ljott ordbragd. Fram kom hja nemendum ad nég sé af heimanami en litid

um adstod vegna pess. Nemendur nefndu ad basta meetti itindm og lengja utiveru.

Sumir nefndu ad lengja maetti kaffitimann.

Umbodtaaaetlanir skolaarsins 2021-2022 - starfsfolk

3.1 Velferd, jafnrétti og skoli an adgreiningar

hugtokin jafnrétti og

menntamalaraduneyti

parf ad vera i

fyrirkomulag

Hvad parf ad gera? | Hver 4 ad gera pad? | Hvenzer a Hvad parf til? Hvernig a ad
bvi ad vera meta
lokia? drangurinn?
Ad kynna nemendum Umsjénarkennarar, Verkefni sem Tima, vilja og fast Med simati og

verkefnavinnu

starfsfolk sem fjallar um
16g og reglur, réttindi,

skoli an adgreiningar - sifelldri nemenda. begar
Utbua videigandi endurskodun nemendur geta
namsefni. skilgreint pessi
hugtok og nytt sér
bau i leik og starfi.

AdJ setja okkur Skélastjornendur i vor begar innleidingu er
uppeldis- og lokid er haegt ad
kennslufraedilega meta drangur.
stefnu, kynna og kjosa
um.
Utbua sérstakt teymi Sjalfbodalidar (mikilvaegt | Januar/febriar | Finna dhugasama i begar innleidingu er
starfsmanna sem kynnir | ad pad sé blandadur teymid lokid er haegt ad
sér uppeldis- og hépur) meta arangur.
kennslufredilega
stefnu.
Nemendur maettu Umsjénarkennarar Haust 2022: Tima, jakvaedni, Konnun til nemenda
koma meira inn i markmid skipulag. og foreldra.
umraduna um ndm sitt synilegri i
og namstilhégun kennslustofu
Gera markmid synilegri. Vor 2023:

Kennara bunir

ad taka regluleg

samtol vid

nemendu um

nam beirra.
Namskeid/efni fyrir Skolastyrur Haust 2022 Gaedagreinir
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velferd og skdla an
adgreiningar.

Stodug framproun.
Vidhalda pekkingu
starfsfélks & 6llum
starfssvidum.

Freedslunefnd i samradi
vid skoélastjérnendur.

Fyrir lok hvers
skdlaars.

Tima og skipulag.

Med betri
starfsskilyrdum og
betri lidan nemenda
og starfsfolks.

3.2 Betri arangur og aukin frammistada

Hvad parf ad Hver & ad gera pad? | Hvenzer a Hvaad parf til? Hvernig a ad
gera? bvi ad vera meta
lokid? arangurinn?
AQ vidhalda godum Nemendur og allir sem Sifellt Vilja , kraft og por Med simati
arangri. koma ad peim
AQJ auka talnalaesi, Jafningjafraedsla kennara | A sex vikna Ahuga og skipulag
utbua gagnabanka, fresti
midla verkefnum.
Gera gogn i skolastarfi | Skélastjérnendur Janudar 2023 Tima, jakvaedni og Med gedagreini
synilegri fyrir pd sem skipulag
purfa vitneskju.
Fa oftar upplysingar Skélastjérnendur, Mai 2022 Fundartimi Med kénnun medal
um hvernig unnid sjalfsmatsteymi starfsfolks
hefur verid med
préunardaetlanir.
Vinna markvisst ad pvi | Teymi a hverju skdlastigi | Viljum sja Markvissa vinnu Gadagreinir
ad gera nemendur arangur eftir
abyrga fyrir eigin ndami. hvert skélaar.

3.3 Sképun og starfshaefni

Hvad parf ad
gera?

Hver 4 ad gera
pbad?

Hvenaer a pvi ad
vera lokid?

Hvad parf
til?

Hvernig 4 ad meta
arangurinn?

Nyta stafreena teekni | Namsradgjafi og Vorid 2023 Samvinnu, teki, | Pegar nemendur eru
til framdrattar | kennarar tél og kunnattu. | ordnir sjalfbjarga.
nemenda i nami Gadagreinir

beirra. .
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Athuga hvort | Skélastjérnendur. Uppfeera petta Utanadkomandi | Gadagreinar lagdir fyrir
kynjamisrétti sé reglulega og vinna freedsla. nemendur.
(émedvitadur) hluti af sifellt i pessu.
skélamenningu.
Fraedslu og bjargir um
malefnid.
Kenna nemendum ad | Kennarar Vorid 2023 Gadagreinir
nyta kennslutimann
betur.
Efla skopunarhaefni Kennarar Vor 2023 Endurmenntun/ | Mat innan teyma
nemenda med pvi ad préunarvinna
innleida lausnamidad teyma
nam.
Koma 4 “Nemenda-og | Skoélastjornendur No6v. 2023 Tima, vilja, Nidurstodur pingsins
forradamannaping” skipulag og
adstodu.
2.7 Samstarf
Hvad parf Hver a ad Hvenaer a pvi ad | Hvad parf til? Hvernig a ad meta
ao gera? gera pad? vera lokid? drangurinn?
Nyta Kennarar Alltaf i gangi Samvinnu.
nzaersamfélagid
meira i nami og
kennslu.
Syningadagar List- og verk- Naesta haust Bj6da begar pessi pattur er
fyrir foreldra. greinakennarar forradamonnum. ordinn hluti ad
skolastarfi.
Bjdéda Heimilisfraedi- Naesta haust Bjdéda begar pessi pattur er
foreldrum a kennari og forrddamonnum. ordinn hluti ad
Piparkdkuhtsak | stjérnendur skdlastarfi.
eppni.
Skapa teekifeeri | Skdlastjérnendur | Skoda arlega Gadagreinir
fyrir alla

starfsmenn til
ad taka patt i

samstarfi med
samstarfsadilu
m.

Virkja aftur
foreldrafélag og
bekkjarrad.
patttaka i
moétun
skolastarfs

Skdlastjornendur,
skolarad og
stjorn
foreldrafélagsins.

Aramoét 2022-2023

Betra upplysingaflaedi
um aherslur og
starfslysingu pessa
hopa, forysta hépanna
parf ad vera skyr.

Med samtali stjérnenda
og forystu forradamanna,
sem og med skyrslu fra
peim.

Virkja
hugmyndir
nemenda

Nemendur og
starfsfélk

Aldrei

Vilja, tima , samvinnu

Med apreifanlegum
verkum nemenda
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2.3 Nam og kennsla

Hvad parf Hver a ad Hvenaer a pvi ad | Hvad parf til? Hvernig a ad meta
ao gera? gera pad? vera lokid? drangurinn?
Gera Kennarar med Vorid 2024 AQ setja pennan lid | Med samantekt og
jafningjamat ad | nemendum deetlun. skraningu.

fostum lid.

Virkja Allir kennarar i Vor 2023 Skipulag, fund og Med geedagreini.
nemendur til | samstarfi vid sértaekt efni til ad

sjalfstaedis i | namsradgjafa. pjalfa vinnubrégd.

nami.

Virkja Allir kennarar i Vor 2023 Skipulag, fund og Med geedagreini.
nemendur i pvi | samstarfi vid sértaekt efni til ad

ad skipuleggja namsradgjafa. pjalfa vinnubrogd.

og meta nam

sitt.

Faghdp Einn starfsmadur | Haust 2023 Szekja sér begar utikennsla er komin
utikennslu i hverju teymi, endurmenntun i inn a stundatoflu & ollum
list- og utikennslu. stigum

verkgreina-
kennarar.
Skapa vettvang | Starfsfolk Vor 2023 Fundartima til ad

starfsfolks til
lesturs
faggreina.

1 sinni i manudi

reeda greinar.

Upplysinga- og teeknimal

Hvad parf Hver & ad Hvenzer a pvi ad | Hvad parf til? Hvernig 4 ad meta
ao gera? gera pad? vera lokid? arangurinn?

bjalfa Kennarar Vorid 2023 Markviss verkefni sem | Gaedagreinir
nemendur i ad reyna 4 margs konar

nota teeknina a notkun teekninnar.

fidlbreyttan

hatt.

Namskeid i | Tolvuteymi Vor 2023 Tima Med geedagreini.
notkun forrita

fyrir  kennara

og studnings-

fulltrua.

Nemendur Kennarar, iris Aramot 2022/23 Kennsluaaetlanir med Med haefnividmidum.
okkar purfa ad | Olga kennslu @ mismunandi

nota teeknina verkefnavinnu s.s.

tii ad leysa stuttmyndagerd,

verkefni a hladvarpspattum.

fjdlbreyttan
hatt.
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Olweusargaedagreininir
Hvad parf ad | Hver a ad gera Hveneer a pvi | Hvad parf til? Hvernig a ad
gera? pbad? a0 vera meta
lokid? drangurinn?
Ad kynna | Olweusarteymi AQ ari Samanburdarfundi Med samtali
verkefnid  fyrir
ibrottafélagi.
Ad kynna Stjornendur og Fastur lidur Med sjalfsmati
verkefnid betur Olweusarteymi pegar
fyrir nyjum starfsmadur
starfsmonnum. baetist i hdpinn.
AQ reda oftar Stjérnendur og A eilifgar Fundadagskra Med sjalfsmati
um kerfid i Olweusarteymi dagskra
starfsmannahdp
num.
Ad koma Umsjénarkennarar Haustid 2022 Samvinna med Med sjalfsmati
bekkjarreglum 4 nemendum.
i 6llum hépum
Virkja nemendur | Umsjonarkennarar Vor 2023 Kynningar/hlutverkaleikir | Gaedagreinir
betur i ad taka
afstédu gegn
einelti.
Halda fund ad | Olweusarteymid Haust 2022 Tima og skipulag Med geedagreini
hausti og kynna
adgerdaazetluni
na.
Efla sjalfstraust | Umsjénarkennarar i stodugri Vinnu i bekkjum. Med geedagreini.
nemenda og | og adrir starfsmenn. | vinnslu.
goddan
bekkjarbrag.
Fa lifandi Stjérnendur A haustdégum Fjarmagn og dhuga.
fyrirlestra (baedi
frd geranda og
polanda),
reynsluségur,
klipuségur,
hlutverkaleikir.

Umbadtaaaetlanir skolaarsins 2021-2022 - nemendur

Nemendamat

Hvad parf ad gera? | Hver 4 ad gera pad? | Hvenzer 4 Hvad parf til? Hvernig a ad
pvi ad vera meta
lokid? arangurinn?
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pad parf ad tryggja
betur ad allir séu i belti.

Skélabilstjorinn

Sem fyrst

Kynna betur fyrir
kréokkum hvad getur
gerst.

begar allir hafa
spennt sig og
kvartanir haetta ad
berast.

Betri sjukrapjénustu,
hjukkan komi oftar i
viku.

Sveitarfélagid

Naesta haust

Peninga og vilja

begar pjonustan
hefur verid aukin.

Fjolbreyttari feedi i Matradurinn i skélanum Eftir aramot Fjarmagn pegar matsedillin er
morgunmat og ordin fjolbreyttari.
kaffitimum.
Samskipti nemenda og Vid oll Sem fyrst ?
andinn milli bekkja.
Auka dhuga. Allir i dag Ahuga Med kénnun
Beeta moodid hja | pegar peir eru reidir pa i lok arsins 2021 | Salfreeding Krakkarnir
kennurunum. eiga peir ekki ad taka pad
Ut 8 nemendurnar.
Lengri kaffi timar Sem fyrst 5-10 min lengur | Lengja kaffitimann. Sjalfsmat
Hafa tilraunastofu Sem fyrst Lok skdlaars Finna stofu til pess Nemendamati
ad verda ad
tilraunastofu og
kaupa efni og dhold i
pad.
Meiri Utiveru/ Gtindm Skolastyra Eftir aramot Nenn hja kennurum pad er haegt ad hafa

til ad fara ut.

kennslu a einhvern
mata Uti.

Starfsfélk parf hlusta Starfsfélk A morgun Leyfa okkur ad koma | Spyrja aftur

meira a skodanir okkar skodunum & nemandan hvernig

nemanda. framfaeri. petta gengur

Laga skélabunad Skolastjori Fyrir naesta Peninga Eftir verklok

haust.

Fjolbreyttari Umsjonarkennarar Fyrir naestu Vilja og kostnad Spyrja nemendur

skdlaferdalog skolaferdalog.

Meiri samvinnuverkefni Umsjdénarkennara Januar 2022 Leyfi fra kennurum Kennarar geta séd
hvort samskiptin eru
g640.

Laga kyndingu Sveitastjornin Mai 2023 Fjarmagn og vilja Leggja fyrir adra

tolvubunad og husgogn. kénnun pegar ad
petta er buid.

Félagslif i skdlanum sé Nemendur og starfsfolk i | Febraar 2022 Vilja til breytinga Spyrja nemendur

noégu mikid.

sameiningu

Skdélapulsinn
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A skélaarinu var nemendakdnnun 16gd fyrir med vefkerfi Skélapulsins, attunda arié i roé.
Akvedid var arid 2018 ad framvegis verdi foreldra- og starfsmannakdnnun lagdar fyrir
annad hvert ar. Nu i ar var 16gd fyrir foreldrakdnnun. Vefkerfi Skélapulsins hysir baedi
verkefni Skolapulsins og verkefni Skélavogarinnar. Skolavogin er taeki sem morg
sveitarféldg nyta, p.a.m. Sveitarfélagid Skagafjordur. Kerfid heldur m.a. utan um ymsar
rekstrarupplysingar um skodlastarfid og skilar samanburdi a vidhorfi nemenda,
foreldra/forsjaradila og kennara i skolum vid adra grunnskéla landsins i gegnum

kannanir Skolapulsins.

Nidurstodur einstakra matspatta eru i sumum tilfellum settar fram a stédludum kvarda
sem kallast stadalniur (stanines). Stadalniur eru med medaltalid 5 og stadalfravikid 2.
Vidmidunarreglan er su ad medaltalsmunur upp a 0,5 stig a stadalniukvarda telst ekki
mikill munur, munur upp & 1,0 stig telst téluverdur munur og munur upp a 1,5 stig telst
mikill munur. Tulkun @ mikilveegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers matspattar fyrir
sig. | sumum ftilfellum eru nidurstddur settar fram sem hlutfall svara vid akvednum

svarmoguleikum. | peim tilfellum er engin almenn viémidunarregla um tulkun.

Vidmid stadlada kvardans voru fastsett vid fyrstu fyrirldgn foreldrakénnunar arid
2012-2013 og pvi merkir talan 5 a stadlada kvardanum daemigerd vidhorf foreldra i
grunnskélum skélaarid 2012-2013. Vidmid nemendakonnunar voru uppfaerd i upphafi

skolaars 2015 og pvi merkir talan 5 deemigerdan nemenda skoélaarsins 2014-2015.

Ef maeling skélans a tilteknum paetti er marktaekt fyrir ofan eda nedan nidurstédu annarra
skola midad vid 90% Oryggismork er mismunurinn tilgreindur og vidkomandi matspattur
merktur med stjornu og graenum lit. Petta merkir ad haegt sé ad fullyrda med 90% vissu
ad munurinn sé raunverulega til stadar i pydinu. Ef meaelingin er ekki marktaekt frabrugdin
nidurstédu annarra skéla er munurinn ekki birtur. Lagmarkssvarhlutfall i kdnnunum
Skélapulsins er 80%. Pegar svarhlutfall er laegra en 70% eru nidurstédur birtar med
fyrirvara um ad peer endurspegli mogulega ekki almennt vidhorf patttakenda. Nidurstodur

skola med minna en 60% svarhlutfall eru ekki birtar. A vef Skélapulsins ma nalgast

nanari upplysingar um adferdafraedilegar adferdir vefkerfisins.
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Skolapulsinn nemendakénnun

Nemendakdnnun Skélapulsins var 16gd fyrir alla nemendur i 6. — 10. bekk i
Varmahlidarskola i oktéber 2021.. Nemendakdnnunin skiptist i prja lykilpaetti, peir eru:
virkni nemenda i skélanum, lidan og heilsa og skéla- og bekkjarandi. | artaki voru 52
nemendur og af peim svorudu 48, pannig ad svarhlutfall var 92,3 %. Nidurstddur
kénnunarinnar gefa visbendingar um st6du nemenda i skélanum midad vid stodu
nemenda i 6drum skélum & landinu. Einnig er haegt ad bera nidurstédur innan skolans
saman a milli skdlaara. Vidmidunartalan 5 merkir deemigerdan nemanda & skolaarinu
2014-2015. Vidmidunarreglan er su ad 0,5 stig telst litill munur, 1,0 stig telst téluverdur
munur og 1,5 stig telst mikill munur. Hér ma sja yfirlit yfir stddu matspatta og almenna

umfjéllun um hvern efnisflokk.

Virkni nemenda i skélanum

Nidurstada Fjoldi svara |Breyting |Landsmedaltal |Mismunur

Virkni nemenda i skélanum

Anzgja af lestri 4,8 47 -0,2 4,4 0,4
brautseigja i nami 4,8 48 0,3 4,5 0,3

Ahugi & steerdfraedi 4,7 48 -0,2 4,8 -0,1
Anaegja af natturufraedi 4,0 48 -0,7 4,5 -0,5

Tru a eigin vinnubrégdum i 4,5 48 0,5 4,4 0,1

nami

Tru a eigin ndmsgetu 5,2 48 - 4,9 0,3

i lykilpaettinum virkni nemenda i skélanum maelast fjorir paettir yfir landsmedaltali en p6
ekki marktaekt. Prautseigja i nami meelist haerri en a sidasta ari og tru a eigin getu.
Anzegja af lestri maelist 6rlitid leegri en sidasta skélaar. Tveir paettir eru laegri en
landsmedaltal en pad eru paettirnir aneegja af staerdfraedi og natturufreedi. bessi paettir

maelast laegri en i meelingunni i fyrra.

Lidan og heilsa

Nidurstada Fjoldi Breyting Landsmedaltal Mismunur
svara
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Lidan og heilsa

Sjalfsalit 4,1 48 -0,4 4,3 -0,2
Stjorn a eigin lifi 4,2 48 -0,2 4,3 -0,1
Vellidan 4,6 48 -0,4 4,3 0,3
Ahyggjur og stress - astaedur - 10 - - -
Einelti 5,2 48 0,2 5,6 -0,5*
Tidni eineltis 14,6% 7/46 5,9% 14,6% 0,0%
Stadir eineltis - 7 - - -
Tidni hreyfingar - 2 i viku eda 47,9% 23/48 -5,4% 44,4% 3,5%
oftar

Hollt mataraedi 4,2 48 -0,4 4,6 -0,4

i flokknum lidan og heilsa maelast tveir peettir yfir landsmedaltali i ar. Annar patturinn
snyr ad vellidan nemenda en sa pattur maelist haerri en landsmedaltalid en maelist
adeins laegri en i fyrra. batturinn einelti er einnig marktaekt leegri sa pattur meelist pd
haerri en i fyrra innan skélans. Patturinn stjorn a eigin lifi maelist nu vid landsmedaltal en
séu nidurstdédur skélans bornar saman vid nidurstédu sidustu kdnnunar pa meelist hann
orlitid laegri. Matspatturinn sjalfsalit maelist 6rlitid lzegra en landmedaltal en er p6 adeins

leegri en patturinn maeldist innan skoélans i fyrra.

Einungis 7 nemendur af 48 svara spurningunni tidni eineltis en sa pattur maelist

markteekt lzegri hér i skélanum en & landsvisu.

23 nemendur af 48 svara spurningunni tidni hreyfingar, sa pattur maelist haerri en a

landsvisu en p6 ekki marktaekt. batturinn maelist laegri nu innan skélans en fyrra ar.

Einelti meelist markteekt undir landsmedaltali i ar og 6rlitid haekkad midad vid nidurstédur
innan skélans fra sidasta skolaari. Tidni eineltis meelist 14,6 % sem er 5,9% laegra en
landsmedaltalid. Sjo nemendur i 6. — 10. bekk segjast hafa ordid fyrir einelti skv.
Skoélapulsinum.  Skilgreining a einelti skv. Skolapulsinum samraemist hins vegar ekki
skilgreiningu & einelti skv. eineltisdzetlun Olweusar sem skélinn starfar eftir. |
Skoélapulsinum getur nemandi svarad pvi til ad hann hafi ordid einu sinni fyrir einelti a 30
daga timabili, og flokkast pad sem einelti i kdnnun Skdélapulsins. | Olweusaraaetluninni er

einelti hins vegar ekki skilgreint sem slikt nema nemandi hafi ordid fyrir pvi tvisvar til
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prisvar i manudi eda oftar. Samkveemt Olweusaraaetluninni veeri skilgreining a

nidurstddu Skolapulsins pvi su ad tveir nemendur hafi verid lagdir i einelti.

Meelingar vardandi hollt mataraedi og neysluvenjur nemenda meelast lsegra en

landsmedaltal en p6 ekki marktaekt.

Skola- og bekkjarandi

Nidurstada |Fjoldi Breyting [Landsmedaltal |Mismunur
svara

Skola- og bekkjarandi

Samsémun vid nemendahoépinn | 4,7 48 -0,5 4,8 -0,1
Samband nemenda vid kennara | 4,9 48 -0,1 4,8 0,1

Agi i timum 6,2 48 0,6 4,9 1,3*

Virk patttaka nemenda i timum 4,6 48 -0,1 4,9 -0,3

Tidni leidsagnarmats 4,8 48 0,1 4,9 -0,1

i flokknum skéla- og bekkjarandi meelist einn pattur marktaekt yfir landsmedaltali p.e. agi
i timum en sa pattur hefur meelst marktaekt yfir landsmedaltali sidustu ar. Adrir paettir
eins og samsbémun vid nemendahdpinn, samband nemenda vid kennara og tidni
leidsagnarmats eru pvi sem neest vid landsmedaltal. Virk patttaka nemenda i timum

meelist leegri en landsmedaltal og hefur 6rlitid lsekkad milli ara.

Skdélapulsinn foreldrar

Foreldrakénnun Skélapulsins var 16gd fyrir i Varmahlidarskéla i febriar 2022.
Vidmidunarhdpur pessarar rannséknar samanstéd af svorum foreldra peirra grunnskoéla
sem toku patt i kdnnuninni og nadu vidundandi svarhlutfalli. Skoélarnir voru oélikir af gerd
og stadsetningu. Svarhlutfall i Varmahlidarskola var 75% en alls svaradi 51 foreldri
Kénnunin meelir paettina nam og kennsla, velferd nemenda, afstada og pjonusta,

foreldrasamstarf og heimastudningur.
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Nam og kennsla

Nidurstada Fjoldi Breyting Lands- Mismunur
svara medaltal

Nam og kennsla
Anzegja foreldra med nam og kennslu i skélanum | 5,3 49 0,5 5,4 -0,1
Anzegja foreldra med stjérnun skélans 93,6% 44/47 5,1% 91,5% 2,1%
Heefileg pyngd namsefnis i skélanum ad mati 93,9% 46/49 10,5% | 86,4% 7,5%
foreldra
Heefilegur agii skdélanum ad mati foreldra 83,7% 36/43 14,8% 77,6% 6,1%

i flokknum ném og kennsla meelist anzegja foreldra med ném og kennslu likt og

landsmedaltal, pessi lidur hefur tekid jakvaedri breytingu fra sidustu maelingu. Adrir lidir i

pessum flokki, anaegja med stjérnun skélans, haefileg pyngd namsefnis og haefilegur agi

meelast allir yfir landsmedaltali, pé ekki marktaekt og allir maelast peir heerri en i sidustu

meelingu innan skélans.

Velferd nemenda

Nidurstada Fjoldi Breyting Lands- Mismunur
svara medaltal

Velferd nemenda
Anzegja foreldra med samskipti starfsfolks vid 4,5 48 -0,5 4,9 -0,4
nemendur
Anzegja foreldra med hve vel skdlinn maetir pérfum 97,8% 45/46 5,4% 89,1% 8,7%
nemenda
Lidan nemenda i skdlanum ad mati foreldra almennt 96,1% 49/51 0,5 92,0% 4,1%
Lidan nemenda i kennslustundum ad mati foreldra 94,1% 48/51 -2,9% 92,3% 1,8%
almennt
Lidan nemenda i frimindtum ad mati foreldra 98,0% 49/50 0,9% 91,5% 6,5%
Umfang eineltis i skdlanum ad mati foreldra 2,0% 1/51 -1,05 9,6% -7,6%
Anaegja foreldra med eineltisaaetlun skdlans 80,0% 28/35 6,1% 79,5% 0,5%
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Pegar nidurstédur eru skodadar i flokknum velferd nemenda ma sja ad anaegja foreldra

med samskipti starfsfolks vid nemendur meelist laegri fra sidustu meelingu fyrir tveimur

arum, pé ekki markteekt. Patturinn /idan nemenda i kennslustundum meelist einnig leegri

innan skolans fra sidustu meelingu en er pé yfir landsmedaltali. Adrir peettir eins og

anaegja foreldra med hvering skoélinn meetir pérfum nemenda, mat foreldra & lidan

nemenda og lidan nemenda i friminatum ad mati foreldra meelast haerri fra sidustu

maelingu og eru umtalsvert haerri en landsmedaltal. b6 ekki markteaekt.

Adstada og pjonusta

Nidurstada Fjoldi Breyting Lands- Mismunur
svara medaltal

Adstada og pjonusta
Anzegja foreldra med adstodu i skdlanum 5,5 50 -0,2 5,7 -0,2
Anzegja foreldra med tdmstundaidju 5,5 33 -0,0 5,2 0,3
Hlutfall nemenda i 72,5% 37/51 2,9% 58,1%, 14,4%
tdmstundabjénustu/fristundaheimili
Anaegja foreldra med maltidir i motuneyti 88,0% 44/50 -5,9% 75,8% 12,2%
Notkun @ motuneyti 100% 51 0,0% 92,5% 7,5%

Pegar litid er yfir nidurstddur ur flokknum adstada og pjonusta ma sja ad anaegja foreldra

med adstdéou i skolanum meelist minni en adur og einnig minni en landsmedaltal.

Ansegja foreldra med maltidir i métuneyti meelist minni en er po 12,2% yfir

landsmedaltali. Hlutfall nemenda i tomstundapjonustu hefur aukist um 2,9% fra pvi

sidast og er 14,4% yfir landsmedaltali.

Foreldrasamstarf

Nidurstada Fjoldi Breyting Lands- Mismunur
svara medaltal

Foreldrasamstarf
Frumkvadi kennara ad foreldrasamstarfi 4,5 49 -0,9 4,7 -0,2
Ahrif foreldra & dkvardanir vardandi nemendur 46,5% 20/43 | -8,0% 59,7% -13,2%
Leitad eftir tillogum fra foreldrum og abendingar 62,2% 23/37 | 5,0% 69,3% -7,1%
teknar til greina
Anaegja med sidasta foreldravidtal 97,9% 46/47 | 5,3% 95,4% 2,5%
batttaka foreldra i gerd namsaatlunar med 51,2% 21/41 | 2,1% 56,7% -5,5%
nemandanum
Mikilvaegi pess ad gera ndmsdaaetlun med 86,5% 32/37 | 11,5% 85,4% 1,1%
nemandanum ad mati foreldra
Anaegja foreldra med heimasidu skdlans 83,0% 39/47 | 5,9% 81,1% 1,9%
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| Foreldra upplystir um stefnu skélans og namskra | 81,2% | 39/48 | 5,1% | 72,9% | 8,3%

Flokkurinn foreldrasamstarf segir til um alit foreldra a samstarfi vid pa. batturinn sem
maelist marktaekt undir landsmedaltali i pessum flokki er ahrif foreldra & akvardanir
vardandi nemendur en hann maelist 13,2% minni en landsmedatal. Lidirnir patttaka
foreldra i gerd namsaeetlana og leitad eftir tillégum fra foreldrum haekka fra sidustu
meelingu i skélanum en maelast p6 undir landsmedaltali. Anaegja foreldra um upplysingar
um stefnu og namskra skélans eykst fra sidustu meelingu og er 8,3% yfir landsmedailtali.

Einnig meelist &naegja foreldra med sidasta foreldravidtal meiri en adur.

Heimastudéningur

Nidurstada Fjoldi Breyting Lands- Mismunur
svara medaltal

Heimastudningur
Virkni foreldra i nami barna sinna 4,4 49 0,1 5,0 -0,6*
Vilji nemenda til ad leita eftir patttdku foreldra i 3,8 49 -0,3 4,0 -0,2
naminu
Hezefileg heimavinna ad mati foreldra 89,1% 41/46 15,3% 76,1% 13,0%*
Timi sem foreldrar adstoda vid heimanam 55,6% 25/45 4,0% 57,2% -1,6%
Vaentingar foreldra um haskélanam 60,0% 24/40 4,7% 70,8% -10,8%
Vaentingar foreldra um idnnam 20,0% 8/40 -7,7% 17,4% 2,6%

Pegar lidurinn heimastudningur er skodadur kemur i ljés ad virkni foreldra i nami barna
sinna meaelist marktaekt laegri en & landinu. Lidurinn timi sem foreldrar adstoda bérn sin
vid heimanam hefur heekkad fra sidustu maelingu en er undir landsmedaltali en p6 ekki
markteekt. Haefileg heimavinna nemenda maelist marktaekt haerri en landsmedaltal og
einnig innan skolans fra sidustu maelingu. Vaentingar foreldra um haskélanam meaelast
haerri en adur en pé undir landsmedaltali. Hins vegar meaelast vaentingar um iénnam yfir

landsmedaltali en hafa pé laekkad fra fyrri maelingu innan skolans.
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Arleg skimun starfsfélks — nidurstédur
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Hvada mat leggur bd & vinnu a8 forvBmum gegn einglbl og drdnnsiu mals sk afperfader fun skdlans gegn anel (OheusT? ] al x|l & 17 Of 2r| 4.5) 6% | 8%
Hyernig mesur pd skipulag, undirbining og framkvaemd skolasemingar? a [a] 2| &) 19 of 6] 43 o2%| 9%
Hyvernig metur pd skpulag, undirbining og framkvemd b fland hreyfidaga? a [a] 1| 4| 19 af 27| 45| SE%[100%
Hyerniq mesur pd skipulag, undirbining og framkvaemd drshatifar yngsta stigs? a [a] 1| 1| 18 1| 27| 48| % |100%
Hvernig mesur f skipulag, undirbdning og framkyviemnd deshatidar midssgs? 1] 1] 1| 1] 18 1| 27| 4.8 s5%|100%
Hvernig metur p skipulag, undirbdning og framkvasmd dechatifar unglingastigs? ] al of T 18 A H|  4.3)100% | 8%
Hwernig mesur pd skipulag, undirbining og framkvemd winadaga? ] 1] | 7| 7 2| ZF| 4.5) of%| 9w
Hyvernig mesur pd skpulag, undirbdning og framkyvaemd worhatit og gl ? [2] 1 1| &) 18 of 6] 4.3 s2%| 9%
Hyvernig metur pd skipulag, undirbining og framkyvaemd 7 a 1 1 Ll L Of 26| 4.3) oo%| B4
Hvert er mat pi & eigin fagmennsku | starfi? ] 1] o & 18 2| 26| 4.3)100% [100%
Huernig nﬁlr:pﬁ.:l‘sﬁamﬂﬂurrm {mt. samyinnu, gagnioeems studnings, sameiginisgrar synar, midlunar mpmar pekiingar, o al sl sl s ol 28l el se| o
Hvata mat leggur bl & adbinad og absiodu motmeytis | Varmahlitarskota b.m 1. eldhisadsttu, matsals nemenda og
hreiniastis. o umbverfissjdnarmita’? a ol of & i7 al 27| a8 [100% | arw
Hvaa mat leggur b & hallushugid makida og fislbreyini | fedufambod | mBtuney® skélans? a al o] a| 18] 3] = sa)een] e
Hvata mat leggur pa & rvernig umhverfssidnarmid eru | heidn hadd | skatastarinu {s.5. foklun sorps, innkaup, freedska til
nemenda og starisibiks um umberfisoend | a al of a| 16 2| H| 43|100% | 9w
Hyata mat leggur pi & framicvemd og gagnsami préunarericsing =7 a L] of 1) 13 Of 24]  4.0)100%| 98%
Hvada mat leggur bd & skipulag, skilvirkni og gagnsemi faghtpa @ skaladrinu? ] 1] [ 1] 13 of 26| 4.3 2% | 9%
Huernig li8ur pér & vinnustad? a 1 o] B 20 1| 7| 48] oi| i
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Arleg skimun var 16gd fyrir starfsfolks skélans i lok skolaarsins. Skimunin er nylega
uppfaerd og byggir & geedavidmidum um skolastarf ur sjalfsmatsadferdinni Hversu gédur

er grunnskdlinn okkar?, 4. utg., asamt gaedavidmidum sem starfsfolk hefur buid til.
Tuttugu og sj6 starfsmenn svorudu skimuninni.
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Aatlun um sjalfsmat 2022-2024

Skélaar 2021-2022 2022-2023 2023-2024

Haustonn
2.3 Nam, kennsla og 2.3 Nam, kennsla og 2.3 Nam kennsla og
namsmat namsmat namsmat
3.1 Velferd jafnrétti  |2.4 Einstaklingsmidun | gg. 1.5 Verklag sem
og skoli an studlar ad sanngirni
adgreiningar/
Jatnréttisgadagreinir
3.2 Betri 2.5 Samstarf heimila og | 1.2 Forysta i sk6lastarfi
frammistada og skola (breytt heiti)
aukinn arangur
3.3 Skopun og 2.6 Samfella i skolastarfi| 2.1 Nemendavernd
starfshaetni

oktober Skoélaptlsinn - Skoélapulsinn - Skoélapulsinn -
nemendakdnnun nemendakdnnun nemendakdnnun

noévember | Olweusarkonnun Olweusarkénnun Olweusarkénnun
nemendur i 5.-10. nemendur i 5.-10. bekk | nemendur i 5.-10. bekk
bekk

desember | Nemendamat Nemendamat Nemendamat

Voronn

febrtar Skolapulsinn - Skoélapulsinn - starfsfolk | Skolapulsinn - foreldrar
foreldrar
2.7 Samstarf 2.2 Skolanamskra 1.3 Breytingastjornun
Olweusargzdagreinir |1.4 Forysta og 1.1 Umbdtamidad

starfsmannastjornun sjalfsmat

Upplysinga- og MGotuneytisgaedagreinar
teknimal -
gaedagreinir

mai Arleg skimun Arleg skimun Arleg skimun
starfsmanna starfsmanna starfsmanna

juni Arsskyrsla Arsskyrsla Arsskyrsla

Sjalfsmatsskyrsla

Sjalfsmatsskyrsla

Sjalfsmatsskyrsla
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i medfylgjandi téflu ma sja yfirlit yfir pa paetti sem notadir eru i sjalfsmati skélans.
Matspattum skv. sjalfsmatsadferdinni Hversu gédur er grunnskélinn okkar? er skipt
nidur & prju skolaar. Lykilpaettirnir prir ur skoska sjalfsmatsefninu eru merktir med blaum,
greenum og appelsinugulum lit. Gaedagreinar sem bunir hafa verid til sérstaklega eru
merktir med gulum lit. Yfirlit yfir hvenaer ymsar kannanir eru lagdar fyrir svo og hveneer

radgert er ad skyrslur um skoélastarf séu birtar.

Ytra mat

Eftir haustfri fengum vid heimsokn fra matsmonnum & vegum Menntamalastofnunar
sem dvdldu hér i 3 daga og fylgdust med skélastarfinu. Menntamalastofnun hefur
umsjon med ytra mati a leik- grunn- og framhaldsskolum fyrir hdnd mennta- og
menningarmalaraduneytis. | ytra mati felst ad matsadilar Menntamalastofnunar leggja
mat a starfsemi vidkomandi skéla med hlidsjon af gildandi vidmidum sem medal annars
byggja & |I6gum, reglugerdum og adalnamskram. Ytra mat er i samraemi vid
grunnskélalég og vid pad starfa sérpjalfadir uttektaradilar. baer Hanna Hjartardottir og
Ingibjorg Inga Gudmundsdéttir sau um matid hér i skélanum. betta er i fyrsta skipti sem

Varmahlidarskoli feer slika uttekt.

i heimsékn sinni skoda matsadilar fyrirliggjandi gégn um starfsemi skélans, fara i
vettvangsheimsoéknir i kennslustundir og taka vidtol vid nemendur, starfsfolk skéla og

foreldra.
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Skyrsla um matid liggur frammi & vef Menntamalastofnunar. | framhaldi af matinu var
unnin umbaotaaaetiun i skélanum og henni skilad til Menntamalastofnunar. Skysluna og

umbotaaaetlun ma sja a vef stofnunarinnar.
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Vidauki 1: Einkunnaskali

6 Framirskarandi Framurskarandi eda leidandi & sinu svidi

5 Mjég gott Afar sterkur pattur

4 Gott Mikilveeg atridi yfirleitt sterk en akvedin atridi gaetu ordid betri
3 Naegilegt Sterk atridi rétt na ad vega meira en slék

2 Slakt Mikilveeg atridi slok

1 Ofullnaegjandi Afar slakur pattur

Skolastarf er heegt ad meta ut frd margvislegum forsendum. Vié purfum ad hafa i huga ad pegar
vid gefum okkur einkunn med gaedastddlum erum vid ad nota fagbekkingu okkar fremur en
teeknilega urvinnslu. bratt fyrir pad aettu eftirfarandi almennar leidbeiningar avallt ad vera notadar.

Matid framarskarandi er notad ad uppfylltum skilyréum fyrir framurskarandi arangri a tilteknu
svidi par sem skélinn er leidandi a sinu svidi a landsvisu. Namsreynsla nemenda og arangur
peirra eru framurskarandi. Matid framurskarandi er gefid fyrir framurskarandi geedi skolastarfs og
er daemi um bestu framkvaemd/verklag og er pess verdugt ad utbreida/kynna til adila utan
skolans. bad felur i sér ad hagaeda skolastarf er sjalfbaert og verdur vid haldid.

Matid mjég gott a vid um pegar skolastarf einkennist af styrkleika. Mjog fa soknarfaeri eru til
umbota og engin atridi sem synilega ryra namsreynslu nemenda. bratt fyrir ad matidé mjég gott
merki mikil gaedi i kennslu og starfi eettu allir ad geta nad pvi. bad felur i sér ad skélastarf geti
haldi® afram an meirihattar breytinga. bratt fyrir pad eru paer veentingar gerdar til skélans ad hann
nyti hvert teekifeeri til umbota og kappkosti ad verda framuarskarandi.

Matid gott a vid um starf sem einkennist af styrkleika mikilveegra atrida sem saman vega
greinilega meira en atridi sem parf ad baeta. Matid gott gefur visbendingar um ad peir styrkleikar
sem dregnir eru fram hafi greinilega jakvaed ahrif. bratt fyrir pad eru geedi namsreynslu nemenda
skert & einhvern hatt a atridum par sem umbéta er porf. Pad bendir til ad skdlinn eetti ad leitast vid
ad skjota styrkari stodum undir styrkleika samhlida pvi ad gripa til adgerda gagnvart peim svidum
sem parfnast umbdta.

Matid naegilegt a vid um ad sterk atridi rétt na ad vega meira en slok. Matid naegilegt gefur til
kynna ad nemendur njoti grunnpjénustu. bPad greinir fré adstaedum par sem styrkleikar hafa
jakveed ahrif & namsreynslu nemenda. bratt fyrir ad veikleikar séu ekki pad mikilvaegir ad peir hafi
stédug neikvaed ahrif prengja peir p6 ad gaedum namsreynslu nemenda pegar a heildina er litid.
Matid bendir til ad skélinn aetti ad gripa til adgerda vegna veikra patta med pvi ad byggja a
styrkleika sinum.

Matid slakt gefur til kynna ad sum atridi séu sterk, en mikilveeg atridi slok. Almennt ma buast vid
pvi ad matid slakt komi fram i fjidlda adstaedna. bratt fyrir ad sja megi einhverja sterka paetti eru
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mikilvaeg atridi slok og munu annad hvort a stdku stad, eda pegar pau eru tekin saman, skerda
namsreynslu nemenda verulega. Matid bendir a porfina & skjotum, skipulégdum og virkum
adgerdum af halfu skélans.

Matid o6fullnaegjandi gefur til kynna ad mikilvaeg atridi skolastarfs séu slok og parfnist tafarlausra
urbdta. Namsreynsla nemenda er i haettu i veigamiklum atridum. | nanast éllum tilfellum parf
starfsfélk, sem ber abyrgd a starfi sem leidir til matsins 6fullnaegjandi, & studningi skolastjérnenda
ad halda vid ad skipuleggja og hrinda i framkvaemd naudsynlegum umbétum. betta getur falid i
sér ad vinna med 60ru starfsfolki eda samstarfsstofnunum utan skélans sé naudsynleg.
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