HEIMILISFRZAEDI

Heimilisfradi 5 bekkur vetur 2022-2023

Kennarar: Sigfriour Jodis Halldorsdottir

Lysing

Markmid:

Nemandi geti tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Kunni skil & flokkum nzaeringarefna.

Fari0 eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meaeli- og eldhtisahold.

Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fradgang a vinnusvad.

Kennsluaoferdir og fyrirkomulag

Kennslustundir hefjast a innlogn kennara & viofangsefni timans.

bvi naest vinna nemendur saman i tveggjamanna hopum vid matreidslu eda bakstur eftir pvi sem vid 4 undir stjorn kennara.
Stundum eru unnin skrifleg verkefni i vinnubokum.

AQ lokum ganga nemendur fra i kennslueldhusinu og 16g0 er mikil ahersla 4 godum fragangi og umgengni i eldhtisinu.

Néamsadlogun

Komid er til mots vio hvern nemanda eins og parf med einstaklingsmidudum aztlunum.

Néamsmat
Namsmat er margpztt og byggist & nokkrum pattum.

Skrad namsmat i Mentor er tvipeett. Annars vegar eru hefniviomid metin sifellt yfir skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri
namsgrein tvisvar 4 skdlaarinu.

Einkunnaskali sem notadur er til ad meta vidmid ur namskram er eftirfarandi:
* Framurskarandi

YV Heefni nad

O A godri leid

O Pbarfnast pjalfunar

X Hefni ekki nad

Néamsmat sem notad er sem lokamat er:

A = Framurskarandi

B+= Mjog god haefni og frammistada

B = G060 hefni og frammistada
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C+= A goori leid

C = Semileg haefni og frammistada

VIDMIDP UR NAMSKRA

VS heimilisfradi 5 bekkur.

° Hzefnieinkunn (A-D)

° Synt abyrga og drugga umgengni vid vinnu og fragana 4 vinnusvaedi.

VS heimilisfreedi 5 bekkur. - Matur og lifsheettir

° Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

° Fario eftir leidbeiningum um hreinleti og prif tengdu heimilishaldi.

VS heimilisfreedi 5 bekkur. - Matur og vinnubrégd

° Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

° Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meli- og eldhusahdld.

VS heimilisfraeoi 5 bekkur. - Matur og umhverfi

° Greint fr4 helstu ordsdkum slysa 4 heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

VS heimilisfredi 5 bekkur. - Matur og menning

° Umgengni g6d og framkoma til fyrirmyndar.
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