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Iprottaval 2022

Lysing

Nemendur fara i helstu iprottagreinar og kafa dypra hvad vardar taekni og reglur. Fara i styrktaraefingar me0 eigin likamspyngd og i teekjasal.
Fara i lidleikaefingar og laera teygjur. Fa ad prufa ad stjorna hluta af tima.

Kennsluaodferdir og fyrirkomulag

Hver timi hefst med innlégn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verour kennt i &finga og leikjaformi, baeoi i
gegnum einstaklings efingar, stodvar og hopleiki. kennsla, tilsogn og synikennsla.

Namsadlogun

Leitast er vid ad mata porfum allra nemenda og koma til mots vid pa sem pess purfa med ymiskonar verkefnum vid heefi.

Néamsmat
Néamsmat er margbpzett og byggist 4 nokkrum pattum.

Skrad namsmat i Mentor er tvipeett. Annars vegar eru hefniviomid metin sifellt yfir skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri
namsgrein tvisvar a skolaarinu.

Einkunnaskali sem notadur er til ad meta vidmid ur namskram er eftirfarandi:
* Framurskarandi

V' Heafni ndd

& A goori leid

O barfnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

Namsmat sem notad er sem lokamat er:
A = Framurskarandi

B+= M;jog g6d hafni og frammistada
B = Go60 hafni og frammistada
C+= A gobdri leid

C = Semileg hafni og frammistada

D = Hefni og frammistddu abotavant
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VIDMID UR NAMSKRA

Vs iprottaval
° Samantekt

° Hezefnieinkunn
Vs iprottaval - fprottaval 8. -10. bekkur

° Tekio patt af virkni { ymsum greinum og leikjum sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.

° Geti gert teygjur og lidleikazefingar fyrir alla helstu vodvahopa.

° Synt framfor og leikni i peim ipréttagreinum sem teknar eru fyrir t.d. knattspyrnu, korfu, bandy, blaki, handknattleik og frjalsum.
° Fari0 eftir leikreglum og kafad dypra i peer.

° Tekur patt af jakvaedni og virkni i 6llu sem tekid er fyrir i timunum.

° Leert meira um taekni i mismunandi ipréttagreinum.
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