NATTURUGREINAR - LIFFREDI

Liffred: 10. bekkur

Kennarar: Unnur Erla Sveinbjornsdottir 10

Lysing

Fario verdur i grunnatridi mannslikamans eins og hidina, stod- og hreyfikerfid, taugakerfid og kynfeeri. Fjallad er um helstu hlutverk
liffeerakerfanna, virkni og hvad getur hrjad okkur sem og vimuefni og ahrif pess a likamann.

Kennsluaodferdir og fyrirkomulag

Bein kennsla, fyrirlestrar, hopverkefni, kannanir, verklegar efingar, vettvangsferdir, frae0slumyndir, efniskonnun, heimildarvinna og umradur.

Namsmat

Namsmat er ad miklu leyti & formi simats. Metin verdur verkefnavinna og skyrslugerd, auk pess sem astundun, vidleitni i timum, verkefni,
fyrirlestrar, ritgerd, skyrslur og kannanir verda metnar.

Skrad namsmat i Mentor er tvipatt. Annars vegar eru hefniviomio metin sifellt yfir skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri
namsgrein tvisvar a skolaarinu.

*  Framurskarandi

vV Hefni ndd

O A goodri leid

O bartnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

Namsmat sem notad er sem lokamat er:
A = Framurskarandi

B+= Mjog god hafni og frammistada
B = G060 hefni og frammistada
C+= A goori leid

= Semileg hefni og frammistada

= Hefni og frammistoou abotavant
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VIDMID UR NAMSKRA

VS Nattirugreinar viofangsefni fyrir 10. bekk - Lifsskilyroi manna

° Utskyrt hlutverk helstu lifffeera og lifferakerfa mannslikamans, gerdir frumna, lifferi peirra og starfsemi.

° Utskyrt hvernig fostur vedur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun og raett eigin abyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi,
baedi sin og annarra.

° bekki megineinkenni vodva i mannslikamanum.

° Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun.

° Pekki mismunandi 16g htidarinnar og hlutverk hennar.

° bekki megineinkenni beinagrindarinnar og lidamota.

VS Nattarugreinar vidfangsefni fyrir 10. bekk - Gildi og hlutverk visinda og teekni

° Beitt algengustu hugtokum og heitum i nattirugreinum unglingastigsins.

VS Nattarugreinar vidfangsefni fyrir 10. bekk - Vinnubrogd og faerni

° Beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum og athugunum a gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan nattiruvisinda.
° Lesio texta um nattarufraedi sér til gagns, umordad hann og tilkad myndefni honum tengt.
° Aflad sér upplysinga um nattiruvisindi Gr heimildum 4 islensku og erlendum malum.
° Gefid skyringar 4 og rokrett valid efni ur athugunum og heimildum.
NAMSEFNI/GOGN

G/‘) Mannslikaminn

(https://vetir.mms.is/flettibackur/namsefni/mannslikaminn/)

G/} Heimir

(https://vefir.mms.is/flettibackur/namsefni/heimirapa/)
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