NATTURUGREINAR - LIFFREDI

Liffraed1 5. og 6. bekkur

Kennarar: Sigrin Benediktsdottir; Trostan Agnarsson 5,6

Lysing
Fario verdur i grunnatridi mannslikamans eins og

stodkerfi, blodrasarkerfid, ondunarfaeri og sjon. Fjallad er um helstu hlutverk liffeerakerfanna, virkni og hvad getur hrjad okkur.

Kennsluadferdir og fyrirkomulag

Bokin Nattarulega er grunnbok i liffraedi.Han skiptist i tvo hluta, verkefnabok og lesbok. Fjallad er um efni hennar i fyrirlestrum og med
umraedum. Horft er a skyringarmyndbond eftir pvi sem vid a.

Tekin eru deemi hédan og padan ur hinu daglega lifi til pess ad skyra betur pad sem um radir, en eins og gefur ad skilja hefur margt ahrif a lif
okkar, lidan og virkni likamans.

Reglulega eru hafoar umradur um efnid. Talad um lykilhugtdk og lykilord sem reynt er ad festa i minni 4 margan hatt, enda endurtekningin
mikilveeg.

Nemendur fa ad vinna sjalfstett og 4 eigin hrada i sumum verkefnum, annars stadar vinna peir med 60rum og pjalfa pa samvinnuhafnina.

Namsadlogun

Bent er & hjalpargdgn, m.a. hljodbaekur sem geta nyst vid ad medtaka efnid.

Namsmat

Néamsmat er margbzett og byggist 4 nokkrum pattum. Skrad namsmat i Mentor er tvipeett. Annars vegar eru haefniviomid metin sifellt yfir
skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri ndmsgrein tvisvar a skoladrinu. Einkunnaskali sem notadur er til ad meta viomid Or
namskram er eftirfarandi: * Framurskarandi ¥ Heefni nad & A godri leid O barfnast pjalfunar X Heefni ekki n40 Namsmat sem notad er sem
lokamat er: A = Framurskarandi B+ = Mjog g6 hafni og frammistada B = God hafni og frammistada Varmahlidarskoli 2022-2023 C+ = A
g00ri leid C = Semileg hafni og frammistada D = Hefni og frammistddu abotavant
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VIDMID UR NAMSKRA

VS Nattarugreinar 5.- 7. bekkur - Geta til adgerda

Greint parfir folks 1 nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um lausnir.

VS Nattarugreinar 5.- 7. bekkur - Gildi og hlutverk visinda og teekni

Lesi0 og skrifad um hugtok i nattaruvisindum.

VS Nattarugreinar 5.- 7. bekkur - Vinnubrdgd og feerni

Framkvamt og utskyrt einfaldar athuganir uti og inni.

Beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan natturuvisinda og utskyrt ferlio.

Utskyrt texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir einfoldum, munnlegum og skriflegum leidbeiningum.

Hlustad 4, metid og rett hugmyndir annarra.

Aflad sér upplysinga um nattaruvisindi.

VS Nattarugreinar 5.- 7. bekkur - Lifsskilyrdi manna

Lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum.

bekki mismunandi gerdi vodva og hvar pa er ad finna.

bekki meltingarferin og geti Gtskyrt hvernig meltng fer fram og hvernig vio nytum faeduna.

Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.

bekki 6ndunarfeerin og geti lyst 6ndun.

Viti hvert hlutverk beinagrindarinnar er sem og lidamota.

Lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkveemrar virdingar i samskiptum kynjanna.

bekki mismunandi 16g hudarinnar og hlutverk hennar.

Varmahlidarskoli 2022-2023



