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Namsval & voronn 2023
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Agaetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

| pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskeid sem i bodi verda haustié 2022.

Hér er ad finna lysingu a valgreinum. Nemendum hefur verid send kdnnun par sem peir velja
fyrir haustonn.

Valid fer pannig fram:
e Nemendur fa sendan télvupost a sitt skolanetfang. bar opna peir valblad og velja
fyrir hvern vikudag.
e Nemendur merkja 1 vid pa valgrein sem peir vilja helst 2 vid pa grein sem er nast
a 6skalistanum pann daginn og svo koll af kolli.

Hver nemandi parf ad velja eina verkgrein og eina listgrein a skélaarinu.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur
kl. 13:20-14:50 kl.10:10-11:30 kl. 10:10-11:30 | kl. 10:10-11:30
8. - 10. bekkur 8. - 10.bekkur 8. -10. bekkur | 8. -10. bekkur

Stuttmynd SG Bakstur SJH Skak JA Fab Lab
Hamark 12 UES
Heilbrigdi og Malmsmidi EOE | Malmsmidi EOE FjoImidlun
hreysti SHE Hamark 5 Hamark 5 Podcast SG
Hamark 12
UTN UES Skélahreysti SHE Hénnun og Franska HMpP
Einungis fyrir smidar bHJ
10. b. Hamark 12
Jakveed salfraedi Textill PH
KG




LYSING A NAMSKEIDUM

Heimilisfraedi, bakstur: Haustonn
Kennari: Sigfridur Jodis Halldorsdéttir

Markmid: Nemendur pjalfist i mismunandi baksturs adferdum, sjalfstaedum vinnubrogdum, geti
tileinkad sér samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og bakstri.
Nemendur kynnast ymsum tegundum hraefnis og geti nytt pad sem best og einnig ymsum
adferdum vid bakstur.

Viofangsefni: Gerbakstur, hreert deig, hnodad deig, peytt deig. Flétta inn i naeringarfreedi og
matveelafreedi ef timi er til.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Malmsmiodi
Kennari: Einar Orn Einarsson

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur hanna og vinna verkefni ur malmi. Unnir eru hlutir par sem gamlar skeifur eru pussadar
og sodnar saman og unnid ur peim. Daemi um malma: Kopar, eir, messing, ryodfritt stal. Stefnt er
ad pvi ad nemendur 6dlist pjalfun i sjalfsteedum vinnubrégdum og geti hannad og smidad hlut og
valid til pess efni og videigandi verkfeeri.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Jakvaed salfraedi
Kennari: Kristvina Gisladéttir

Helstu markmid og viéfangsefni: Nemendur verda kynntir fyrir adferdum jakveedrar salfraedi
sem haegt er ad nota til ad auka hamingju og velferd. Nemendur munu vinna ymiss verkefni og

gera afingar tengdar styrkleikum, vellidan og nuvitund.

Namsmat: Simat og verkefni.



Stuttmynd
Kennari: Sara Gisladoéttir

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur lzeri ad taka upp efni, s.s. leiknar myndir, vidtdl og heimildamyndir.

Vinna med forrit til ad klippa myndir, baeta vid hljodum o.fl. Sjalfsteedi, frumkvaedi og vinnusemi eru
hofd ad leidarljosi i namsferlinu.

Namsmat: Leidsagnarmat sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi og
samskiptum.

Hladvarp - fjolmidlaval
Kennari: Sara Gisladottir

Markmid: Nemendur kynnast 6likum stilbrigdum hladvarps og leeri undirstdéduadferdir i
hljédvinnslu og uppbyggingu hladvarps og geri sitt eigid hladvarp (podcast). Nemendur geti
hagnytt sér pekkingu og leikni sina og unnid frekar sjalfsteett i gerd hladvarps. Nemendur pjalfast i
ad bua til hljédmynd (foley) sem passar vid umfjéllunarefni. Nemendur leeri ad afla sér upplysinga
og midla a skapandi hatt. Einnig fa nemendur ad kynnast heim fjdimidla og fréttamennsku og gera
verkefni ut fra pvi.

Viofangsefni: Hljodmyndir, hladvorp, hljédvinnsla, heimildavinna og skapandi skil.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Franska
Kennari: Hrund Malin Porgeirsdaottir

Helstu markmid og viéfangsefni: Ad nemendur kynnist undirstoduatridum tungumalsins og pvi
sem Frakkland hefur upp a ad bjéda. Nemendur préfa sig afram i framburdi, hlustun, tali og
fronskum ordaforda. Fjallad verdur um Frakkland; franska menningu, ségu, mat og
fronskumeelandi malsvaedi. Nemendur munu vinna eitt lokaverkefni og purfa par ad kynna sér
landid og skipuleggja “draumaferd” pangad.

Notast verdur vid efni @ netinu, Duolingo og ymiskonar annad itarefni, t.a.m. tonlist og vinnublod.
Horft verdur a eina franska kvikmynd.

Namsmat: Leidsagnarmat i kennslustundum. Ahersla 16gd & maetingu, vinnusemi i
kennslustundum sem og virkni i Duolingo.



Skolahreysti
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Stodvapjalfun og skoélahreystiprautirnar reyndar reglulega.
Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vodvahdpa likamans.
Fraedsla um pol, kraft og styrk.
Leikir eru fléttadir inn i hvern tima i upphitun.
Fraedsla um vodvana, hlutverk, efingar og teygijur.
Freedsla um pulsmeelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjorna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
og samskiptum.

Heilbrigdi og hreysti
Kennarar: Sigurlina Hronn Einarsdaéttir

Helstu markmid og viéfangsefni: Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi hreyfingar fyrir heilsuna
og mismunandi pjalfunarleidum. Nemendur 6dlist pekkingu a almennri hreysti og ymsu tengdu
virkni likamans, fjollum einnig um neeringarfraedi og mitur.

pjalffreedihugtdk skyrd svo sem pol, styrkur, snerpa, og lidleikapjalfun.

Lifedlisfraedi kynnt. Hvad gerist i likamanum vid ymsar tegundir pjalfunar.

Adeins komid inna liffeerafraedi.

Farid i puls, hvad pad er, hvernig hann breytist, hvad gerist vid polpjalfun i likamanum, hvernig ma
eefa eftir puls. Profad ad taka puls og reikna ut eefingapuls.

Lidleikaaefingar og lidleiki, farid i verklega og boklega. Fenginn inn gestakennari i einn jogatima.
Styrktaraefingar farid i verklega og boklega og stefnt & ad fara i heimsékn i eefingasal.

Farid i fjolbreyttar iprottagreinar i sal og eefingar i teekjasal. Einnig farid i dtihlaup og jafnvel
pripraut ad vori. Stefnt & ad einhverjir gestakennarar komi i heimsoékn.

Mestmegnis fer kennsla fram i ipréttahasi og er hluti timans oft kenndur a t6flu og med innlégn
kennara og svo verklegt.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.



Honnun og smidar
Kennari: buridur Helga Jonasdottir

Helstu markmid: Nemendur lzeri ad vinna med hugmynd og teikna i maelikvarda svo heegt sé ad
smida. Nemendur nyti sér verkfaeri og adstodu i smidastofu a abyrgan hatt. Nemendur leeri
grundvallaratridi i sketchup teikniforriti.

Viofangsefni: Nemendur hanna, teikna og smida bordlampa og nota til pess timbur ur stofunni
eda skoginum eda annad efni i samradi vid kennara. Velja parf form, samsetningu og
yfirbordsmedferd. Eftir ad bordlampinn er tilbuinn er heegt ad velja ad smida hlut ad eigin vali i
samradi vid kennara. beir nemendur sem pegar hafa gert lampa velja sér annad verkefni i samradi
vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi, hegdun og frumkvaedi 50%. Vinnubrdégd og
verkefnaskil 50%

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: byrey Hlifarsdaottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:
e Skipuleggi eigin vinnuferli ut fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati & eigin vinnu.
e Lzeri ad beita réttum vinnubrogdum og medhondla ahold, verkfeeri og vélar af 6ryggi.
e Kynnist sjalfbeerni og endurnytingu i textilmennt og leeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
e bekki fidlbreytt vinnubrdgd i textilmennt.
e Lzeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Dami um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, vélsaumsverkefni, val um ad gera flik eda
nytjahlut sem unnin er ur endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda nytjahlutur prjonad eftir
uppskrift.
Deemi um viéfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjoll, barnafot,
smidasvunta, hufa, nattbuxur, stuttermabolur. Onnur vidfangsefni t.d. pudar, dukar, téskur,
voggusett, ipadhulstur, teppi, prjon,hekl-/utsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.



Upplysingataekni — UPPT1UTO0S5 — Fyrir nemendur i 10. bekk, kennt allt skélaarid.
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdottir

Markmid: Nemendur kynnist almennri notkun & PC-télvum. Skjalavistun, Word, Excel,
PowerPoint. Logd er ahersla a sjalfsteed vinnubrégd nemenda.

Namsmat: Namsmat er ad miklu leyti a formi simats. Metin er vinna i timum og skil & verkefnum.
Skilaskylda er a 6llum verkefnum. Pau eru metin med reglulegu millibili. Prof ar Word i desember
og sampaettingu Word og Excel i mai. (Afanginn er metinn inn i flest alla framhaldsskola).

Fab Lab
Kennari: Unnur Erla Sveinbjornsdéttir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:

e geti unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar

geti tjad sig um verkefnin sin med pvi ad nota hugtok sem greinin byr yfir

geti beitt peirri teekni sem namsgreinin byr yfir a sjalfsteedan hatt.

syni frumkvaedi i godri umgengni og fragangi a vinnusvaedi

geti tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins ad leidarljosi.

leeri undirstoduatridi i teikniforritinu Inkscape sem notad er til ad hanna hluti fyrir Fab Lab.

Hver nemandi fer a.m.k. einu sinni ut i FNV til ad bua til sin verkefni. Deemi um verk sem unnin
hafa verid: Skreytingar a glés, myndskreytingar a gestabaekur, plattar og skilti, t.d. baejarskilti,
kokudiskar, tréklukkur, limmidar og prentun a fot.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkveedi, vinnusemi og skil & verkefnum.

Skak

Kennari: Jon Arnljétsson

Helstu markmid og viéfangsefni: Nemendur laera reglur skakarinnar og undirstéduatridi
taflmennsku og peirra venja sem gilda vid skakidkun. Synikennsla og skakprautir verda hluta
timans, en meiri ahersla a ad nemendur tefli og tileinki sér namsefnid.

Namsmat: Metid er hegdun og hversu vel nemendur tileinka sér pad sem farid hefur verid yfir, auk
almennar faerni i skak.



