SKOLAIPROTTIR

Skolaiprottir 4.bekkur.

Kennarar: Sigurlina H. Einarsdottir 4

Lysing

Ad nemendur fai jakvaeda upplifun af hreyfingu, efli likamlegan proska, heilbrigdi og prek. Reynt er ad h6fda sem mest til anegju og dhuga
nemenda og fario er mikid i ymiskonar leiki en i leiknum pjalfast nemendur i 6tal likamlegum og tilfinningarlegum pattum eins og ad fa Gtras
fyrir hreyfiporf, skopunargledi, efla prek og hreysti, samvinna , tapa og vinna og fl. Kennslan er einnig mikid i stodvaformi par parf ad leysa af
hendi ymiskonar verkefni sem koma inna ymis svid iprotta og hreyfiproska.

Kennsluaodferdir og fyrirkomulag

Fyrstu skolaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlislaega forvitni sem knyr pau afram i konnun
4 umhverfi sinu. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad koma til mots vid pessa peetti og vidhalda dhugahvoét peirra. Skynhreyfileikir,
hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar @fingar sem efla skynferi likamans og baeta grof- og finhreyfingar eiga ad skipa storan sess 1
skélaiprottum fyrstu skélaarin. Ahersla er a virdingu og umburdarlyndi. Helstu vidfangsefnin i skélaiprottum i 1. til 4. bekk eru hlaup, hopp, kast
og grip, spyrnur og jafnveegi i kyrrstoou og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, gripstyrkur, bukstyrkur og stodugleiki, samhafing augna og
handa/fota med og an bolta og pol i hlaupi.

Hver timi hefst med innlogn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i afinga og leikjaformi, badi i
gegnum einstaklings afingar, stodvar, hopleiki og synikennsla.

Namsadlogun

Leitast er vid ad mata porfum allra nemenda og koma til mots vid pa sem pess purfa med ymiskonar verkefnum vid heefi.

Némsmat
Néamsmat er margpeett og byggist 4 nokkrum pattum.

Skrad namsmat i Mentor er tvipeett. Annars vegar eru hefniviomid metin sifellt yfir skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri
namsgrein tvisvar a skolaarinu.

Einkunnaskali sem notadur er til ad meta viomid ur ndmskram er eftirfarandi:
* Framurskarandi

V' Heafni ndd

O A gbori leid

O Pbarfnast pjalfunar

X Hefni ekki nad

Namsmat sem notad er sem lokamat er:
A = Framurskarandi

B+= Mjog g6d hafni og frammistada
B = G060 hafni og frammistada
C+= A godri leid

C = Semileg haefni og frammistada
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D = Hefni og frammistddu abotavant
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VIDMID UR NAMSKRA

VS Skolaiprottir fyrir 4. bekk

VS Skélaiprottir fyrir 4. bekk - Skolaiprottir haefnividmid fyrir 4. bekk

° Hzefnieinkunn (A-D)

° Framvinda

VS Skélaiprottir fyrir 4. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Gert efingar sem reyna a pol t.d. ymiskonar hlaupaleiki.

° Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.

° Gert hreyfingar sem reyna 4 stooujafnvegi og hreyfijafnvagi.
° Tekid patt 1 stodludum kénnunum.
° Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

VS Skélaiprottir fyrir 4. bekk - Félagslegir peettir

° Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

° Farid eftir leikreglum.

° Synt jakvaett vidhorf og patttoku 1 61lu sem tekid er fyrir.

VS Skolaiprottir fyrir 4. bekk - Heilsa og efling pekkingar

° Skyrt mikilvaegi hreinletis i tengslum vid iprottir og sundidkun.
° Gert einfaldar melingar og talningar i leikjum.
° Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og efingum.

° Tekid patt 1 titivist og buio sig til utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi sitt og pekkt géngu- og hjolaleidir nerumhverfis.
VS Skolaiprottir fyrir 4. bekk - Oryggis og skipulagsreglur

° Fari0 eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahtisa og brugdist vid 6hdppum.
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KENNSLUSKIPULAG

o  Kennslufyrirkomulag

Nemendur fa 2 tima i iprottum a viku. Nemendur bua yfir mikilli hreyfiporf og annar timi vikunnar byggist oftast upp a leikjum en
par efla pau pol, lidleika, hrada, vidbragd, kraft og samvinnu af ymsu tagi, i seinni tima vikunnar er timinn yfirleitt settur upp i
stodvarformi eda hringformi par sem parf ad leysa af hendi verkefni sem koma inné hin ymsu svid hreyfiproska og pjalfast i
grunnhreyfingum. Unirstoduatridi nokkurra hop og einstaklingsiprotta med hinum ymsu ahdldum eru efo.
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