SKOLAIPROTTIR

Skolaiprottir 5.bekkur.

Kennarar: Sigurlina H. Einarsdottir 5

Lysing

Ad nemendur fai jakvaeda upplifun af hreyfingu, efli likamlegan proska, heilbrigdi og prek. Vetrinum er skipt upp i viku og halfsmanadartimabil
par sem undirstoduatridi allnokkurra iprottagreina eru teknar fyrir,( knattspyrna, karfa, handbolti, bandy, blak, hnit, frjalsar, fimleikar,
styrktarafingar, glima og fl). Einnig er fléttad inni smaleikjum, hreyfitjaningu, iprottafreedi og heilsuvernd. Reynt er ad h6foa sem mest til
anagju og ahuga nemenda og flétta leiki reglulega inni.

Kennsluaodferdir og fyrirkomulag

Hver timi hefst med innldgn kennara, kennari fer yfir pad sem gert er i timum og synir. Namsefnid verdur kennt i &finga og leikjaformi, baedi i
gegnum einstaklings efingar, stodvar, hopleiki, tilsogn og synikennsla.

Namsadlogun

Leitast er vid ad maeta porfum allra nemenda og koma til mots vid pa sem pess purfa med ymiskonar verkefnum vid heaefi.

Néamsmat
Namsmat er margpztt og byggist & nokkrum pattum.

Skrad namsmat i Mentor er tvipeett. Annars vegar eru hefniviomid metin sifellt yfir skolaarid og hins vegar fa nemendur lokamat i hverri
namsgrein tvisvar 4 skdlaarinu.

Einkunnaskali sem notadur er til ad meta viomid ur namskram er eftirfarandi:
*  Framurskarandi

V' Hefni ndd

& A goori leid

O bartnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

Namsmat sem notad er sem lokamat er:
A = Framurskarandi

B+= M;jog go6d hafni og frammistada
B = G060 hefni og frammistada
C+= A goodri leid

= Semileg hefni og frammistada

= Heafhi og frammistoou abotavant
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VIDMID UR NAMSKRA

VS Skolaiprottir fyrir 5. bekk

° Hzefnieinkunn (A-D)

VS Skélaiprottir fyrir 5. bekk - Likamsvitund, leikni og afkastageta

° Gert afingar sem reyna a lofthadpol t.d. hlaup, sund og hlaupaleikir &4 medalakefd i nokkurn tima.

° Synt leikni og framfor i nokkrum mismunandi ipréttagreinum t.d knattspyrnu, korfuknattleik, bandy, fimleikum, frjalsum, badminton
og blaki.

° Gert @fingar sem reyna a styrk og stodugleika utlima og bols.

° Gert samsettar &fingar sem reyna a lipurd og samhafingu og teygjur fyrir stedstu voova.

VS Skolaiprottir fyrir 5. bekk - Félagslegir paettir

° Synt virdingu og goda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda.

° Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim badi i hop- og einstaklingsiprott.

VS Skélaiprottir fyrir 5. bekk - Heilsa og efling pekkingar
° Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlatis i tengslum vio iprottir og sundidkun.
° Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.

VS Skélaiprottir fyrir 5. bekk - Oryggis og skipulagsreglur

° Gert sér grein fyrir mikilveegi dryggis- og umgengnisregla i iprottahtsi og sérstaklega i og vid sundlaug.
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KENNSLUSKIPULAG

o  Kennslufyrirkomulag
Nemendur fa 2 tima i iprottum & viku. Nemendur bua yfir mikilli hreyfiporf og annar timi vikunnar byggist oftast upp 4 leikjum en

par efla pau pol, lidleika, hrada, viobragd, kraft og samvinnu af ymsu tagi, margskonar boltaleikir eru hluti af timunum. i seinni tima
vikunnar er timinn yfirleitt settur upp i efingar med undirstdduatridi nokkurra hop og einstaklingsiprotta med hinum ymsu ahéldum.

. Namsmat

Simat i timum par sem horft er til heefnividomida Gr namskra, jakvaedni, astundun og virkni.
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