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1.0 Inngangur

Hér er ad finna afalladzetlun Varmahlidarskola og eru { henni upplysingar um hvernig skuli
bregdast vid slysum og 60rum alvarlegum af6llum sem upp kunna ad koma { skélastarfinu, baedi
medal nemenda og starfsfolks. begar afoll eiga sér stad er gott ad fyrir liggi deetlun um hvernig
best sé ad bregoast vid. [ litlum skola, i famennu samfélagi, hafa stor afoll oft vidtaek ahrif 4
skolastarfid og samfélagid { heild. Pad er pvi mikilveegt ad kappkosta ad haegt sé ad bregdast
skjétt og 6rugglega vio afollum og ad skolinn eigi leidbeinandi datlun til ad stydjast vio svo haegt
sé ad adstoda hlutadeigandi eins og kostur er. [ 4falladaetlun er hlutverk starfsfélks skilgreint og
pannig reynt ad skapa aukio oryggi allra; nemenda, starfsfélks, heimila og naersamfélags.

Einstaklingar sem lent hafa { 4f6llum syna mismunandi einkenni streitu og { mismiklum meeli. Oft
er annars vegar talad um bradaeinkenni og hins vegar langvarandi 4lag. Hvort sem um er ad
reeda afall vegna slyss, sjukd6ms, andlats eda nattiruhamfara, er mikilvaegt ad allir starfsmenn
skolans syni naergaetni og tillitssemi og beri virdingu fyrir tilfinningum pess sem ordid hefur fyrir
afalli, hvernig pzer brjétast ut.

Afalladaetlun hvers skéla er atlad ad hafa i fyrirrtimi parfir einstaklinganna sem par starfa,
nemenda, starfsfolks og skélasamfélagsins i heild. Grunnur ntiverandi daetlunar var upphaflega
unnin arid 2012 i samvinnu paverandi skélastjora, nams- og starfsradgjafa og soknarprests.
Gildandi afalladeetlun var uppfaerd { september 2021 og yfirfarin 4 fundi starfsfolk { sama
manudi.

ATHUGID: Skélastjori er ALLTAF eini tengilidur skdlans vid fjolmidla. Adrir hafa ekki leyfi
til ad gefa fjolmidolum upplysingar og skulu alltaf visa a skélastjora.

2.0 Afallarad

2.1 Hlutverk afallarads

{ meginatridum er hlutverk afallarads ad gera vinnuaeetlun svo bregdast megi fumlaust og
akvedio vio pegar afoll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudsfoll og/eda adrir atburdir
sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu og/eda sorgarviobrogo.

Afallarad skal sja til pess ad allt starfsfolk fai kynningu & pvi hvernig bregdast skuli vid 4féllum og
einkennum &fallastreitu. Afallarad hlutast til um ad kennarar og annad starfsfélk eigi kost a
studningi og hjalp.

Afallarad fundar i byrjun hvers skélaars og metur stodu og pérf. Afallardd kemur saman ef upp
koma af6ll og tekur pa akvoroun um hvort og til hvada adgerda skuli gripio. Ef alvarlegt afall 4 sér
stad { sumarleyfi er naudsynlegt ad skdlastjori kalli afallarad saman til ad pad geti tekid akvoroun
um vidbrogo af skélans halfu.
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2.2 [ 4fallaradi Varmahlidarskola sitja

Skélastjornendur, skolaritari, nams-og starfsradgjafi og skolahjukrunarfraedingur. Ad auki vinna
med afallaraoi starfsfolk skolapjonustu, soknarprestar, logregla og umsjonarkennarar og
starfsfolk eins og purfa pykir.

2.3 Afoll teljast

e Andlat nemanda, starfsmanns eda adstandanda.
Alvarleg slys nemanda, starfsmanns eda adstandanda.
Alvarleg veikindi nemanda, starfsmanns eda adstandanda.
Langvinnir sjukdémar nemanda, starfsmanns eda adstandanda.
Ofbeldi, allar tegundir ofbeldis par med talio kynferdislegt ofbeldi.

2.4 Upplysingar
e Sasem fyrstur feer upplysingar um daudsfall eda slys, kemur bodum til skélastjérnenda
sem strax gripa til videigandi radstafana. Skrifstofa skélans er gjarnan millilidur sem fyrst
feer tilkynningu um atburdinn. Ritari og ndmsradgjafi hringja og lata starfsfélk vita.
Mikilvaegt er ad skra atvik, viobrogo og eftirfylgd jafn6dum.
Umsjénarkennarar halda skra um vidbrogo sinna nemendahé6pa og koma upplysingum
eftir atvikum afram til skdlastjérnenda.

3.0 Vidbragosaaetlun

3.1 Vidobrogo vio andlati nemanda og/eda starfsmanns

Pegar andlat nemanda/starfsmanns ber ad er afallarad kallad saman auk séknarprests/
traarleidtoga & stuttan fund. Bera skal adgerdir skélans undir vidkomandi forsjaradila/
adstandendur til sampykkis og hafa pa med { radum.

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatio.

Afallarad er kallad saman og virkjad.

Starfsfélk kallad saman og peim tilkynnt andlatio.

Foreldrar kalladir til og peim tilkynnt andlatio.

Geeta skal pess a0 nain skyldmenni hins latna, sem eru vio nam eda storf vid skélann, fai
fregnina sérstaklega, ekki yfir hopinn.

Skoélastjérnendur og soknarprestur/triuarleidtogi tilkynna andlatid inn { hopinn.

H1U0 er ad nemendum/starfsfolki eins og haegt er med adstod afallarads,
hjukrunarfreedingateymis, foreldra, skélasalfraeedings og soknarpresti/traarleiotoga.
Geeta parf pess a0 nemendur/starfsfolk sem er fjarverandi fai tilkynningu um andlatio.
Skapadar eru adstaedur til kyrroar { skolanum 4 sal par sem starfsf6lk og nemendur koma

saman. Par verdi kveikt a kerti og séknarprestur/traarleidtogi talar vié hopinn og bidur
stutta baen.

e Skoélinn dregur fana i halfa stong pegar buid er ad tilkynna nemendum/starfsfélki
andlatio.

e Afallarad fundar og tekur akvérdun um skipulag skélahalds naestu daga, semji m.a. bréf
sem sent verdi heim med nemendum og fund med starfsfolki.

e Skolastjori og starfsmadur heimsaekir heimili nemanda/starfsmanns med
samudarkvedju.
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Kyrrdarstund er h6fo { skdlanum.

3.1.1 Eftirfylgni
Vinna { sk6lanum samdaegurs og naestu daga:

Umsjonarkennarar verdi med sinum ndmshopi fyrsta daginn. Maeting verdi frjals og
foreldrar hafdir med { radum vid ad greina parfir nemenda.
Logandi kerti og mynd haft i kennslustofunni og eda starfsmannadstoou.

Nemendum gefid teekifeeri til ad reeda um atburdinn (1ifid og daudann).
Soknarprestur/truarleiotogi auk afallarads adstoda eftir porfum.

Afallarad akvedur og skipuleggur hvernig unnid verdur med nemendur/starfsfélk
skolans og upplysir um pad a sameiginlegum fundi.

Mikilvaegt er a0 starfsfolk skélans og peir sem eru ad vinna sérstaklega med nemendum
eigi kost 4 studningi og afallahjalp.

Umsjonarkennarar taka 4 méti sinum namshépum naestu daga.

Logandi kerti haft 4 akvednum stad i skélanum fram yfir jar6arfoér (mynd og blém)
Namshoépur/bekkur/starfsmannah6pur utbyr samidarkvedju s.s. teiknadar myndir,
skrifud bréf, 1j60 eda sogur og/eda skrifar minningargrein.

Nemendum greint fra hvad gerist naestu daga p.e. kistulagning og jardarfor (gott ad fa
adstod séknarprests/traarleidtoga).

Ef skélafélagar nemenda/starfsmanns verda vid utfor, parf ad undirbtia pad vandlega {
samradi vio forsjaradila barnsins. Naudsynlegt er ad forsjaradilar nemenda fari med
boérnum sinum { kistulagningu/utfor/minningarath6fn. Séknarprestur/traarleidtogi
getur hugsanlega komid inn i nAmshopana og sagt fra pvi hvernig atforin fer fram.
Kennslustundir naestu daga parf ad brjéta upp, ef spurningar vakna, eda ef fram koma
viobrogd sem syna sorg, reidi, 6rveentingu eda sektarkennd. Kennarar/starfsmenn sja til
pess ad nemendur fai ad tja tilfinningar sinar og koma me0d eigin reynslusogur.
Sorginni er gefinn sa timi sem parf og gefinn gaumur ad vanlidan og afallastreitu sem
ekki er endilega augljos fyrr en 16ngu eftir andlat.

Pegar fra lidur parf ad muna eftir dagsetningunni, afmzelisdegi og jolum.

3.2 Vidbrogd vio alvarlegu slysi a nemanda og/eda starfsmanni

Fyrstu vidbrogd purfa ad moétast af pvi hvort slys hefur ordid i skéla, 4 skolal6d eda utan
hennar, sem og innan eda utan skélatima.

Afallarad akvedur { samradi vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur hvernig
nemendum og 60ru starfsfélki skuli tilkynnt um slysio.

Verdi alvarlegt slys 4 nemanda/starfsmanni 4 skélatima skal hafa samband vid logreglu
og forsjaradila/adstandendur sem allra fyrst.

Skoélastjéri akvedur hvernig bregdast skuli vid p.m.t. hvort afallarad er virkjao.

Starfsfélk reedir vid nemendur sem tengjast malinu.

Ef skélasystkini hafa tengst slysinu parf ad sinna peim sérstaklega og hafa samband heim
til peirra.

Skoélastjérnendur geeta pess ad enginn fari heim tr skélanum med rangar eda misvisandi
upplysingar um neinn patt malsins. { pvi sambandi er mikilvaegt ad virkja foreldra. bad
ma gera med pvi a0 fa pa til ad koma { skélann og lidsinna nemendum og starfsfélki.
Aridandi ad na sambandi vid alla foreldra hvort sem er sim- eda bréfleidis.
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e Efum alvarlegt slys er ad raeda er haldinn fundur med starfsfélki skéla par sem farid er
yfir stadreyndir malsins.

3.2.1 Fyrstu vidbrogo vio alvarlegu slysi

e Fyrsti viobragdsadili (kennari/starfsmadur) hringir { 112 og sinnir peim slasada.
Mikilvaegt a0 fela strax naesta manni ad tilkynna a skrifstofu. EKKi hringja sjalfur i
skrifstofu pvi mikilvaegt er ad hafa stjérnina a vettvangi.
Geeta parf pess ad enginn yfirgefi vettvang i uppnami.
A skrifstofu skélans taka skélastjérnendur vid stjérninni, skélaritari laetur htisvord vita,
athuga parf mogulegar radstafanir vegna adkomu sjukrabils s.s. ad afmarka sveedi og
huga ad geeslu fyrir utan skélann.

o Ef friminutur eru, geeti verid rad ad hringja skélabjollu og kalla nemendur inn i skélann.

3.2.2 Eftirfylgni

Mikilvaegt ad tryggja ad upplysingastreymi til skdlans haldi afram.

Skélastjérnendur komi upplysingum til starfsfélks.

Umsjénarkennarar komi upplysingum til nemenda.

Athuga skal hvort heimsdknir séu mogulegar eda heppilegar.

Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum, m.a. geta nemendur og

starfsfolk sent kvedjur.

3.2.3 begar nemandi kemur aftur i sk6lann
e Undirbua parf bekkjarfélaga undir pad hvernig taka skuli 4 méti nemanda pegar hann
kemur aftur { skélann, pad getur audveldad endurkomuna.
e Umsjonarkennari og/eda adili ur afallarddi reeda vid nemandann adur en hann kemur {
skélann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur.
e Umsjonarkennari veitir vidkomandi nemanda sérstaka athygli naestu daga og vikur.

3.3 Alvarleg veikindi nemanda og/eda starfsmanns skolans
Skolastjori/afallarad akvedur i samradi vid viokomandi forsjaradila nemanda, starfsmann eda
adstandenda hans hvernig nemendum og 60ru starfsfélki skuli tilkynnt veikindi.

3.3.1 Eftirfylgni

Avallt skal gaeta pess ad nemendur og starfsmenn hafi adgang ad studningi og adstod. Huga parf
sérstaklega ad endurkomu pess sem af voldum veikinda hefur verid i burtu. Huga parf
sérstaklega a0 peim einstaklingum sem tengjast peim veika naio.

° Undirbua parf skélafélaga/samstarfsfolk undir komu einstaklings aftur i skélann.

° Umsjdénarkennari og/eda adili ur afallaradi reeda vid nemanda og adstandendur adur
en hann kemur { skélann til ad skipuleggja endurkomuna.

° Umsjdénarkennari fylgist sérlega vel med nemandanum naestu daga og vikur og leetur

hann vita ad hann hafi alltaf adgang ad adstod.
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3.4 Ofbeldi

Hér undir flokkast allar tegundir ofbeldis, par med talid kynferdislegt ofbeldi. Punktarnir hér &
eftir taka mio af edli mals.

Tilkynningar um ofbeldi skulu berast skoélastjéra eda stadgengli hans.

Skolastjori feer stadfestingu hja forsjaradilum/adstandendum. Naudsynlegt er ad
allar upplysingar séu réttar til ad koma { veg fyrir ororém sem ekki er & rokum
reistur.

Ollum ofbeldismalum par sem nemendur koma vid sogu er visad til
nemendaverndarrads sem vinnur malid { samradi vid sérfreedinga skolans.

Ef um kynferdislegt ofbeldi er ad raeda er malinu visad til barnaverndarnefndar.
Skolastjori tilkynnir til barnaverndar fyrir hdnd skdlans.

3.4.1 Eftirfylgni
Avallt skal gaeta pess ad nemendur og starfsmenn hafi adgang ad studningi og adstod. Huga parf
sérstaklega ad endurkomu pess sem af voldum afalls hefur verid i burtu. Huga parf sérstaklega

ad peim einstaklingum sem tengjast peim slasada eda veika naid. Afallarad veitir starfsménnum
pann studning sem a parf ad halda til ad takast 4 vid eftirkost afallsins.

Undirbua parf skélasamfélagio undir komu nemandans aftur { skdlann.
Umsjonarkennari og/eda adili ur afallaradi reeda vid nemanda og adstandendur adur
en hann kemur i skoélann til ad skipuleggja endurkomuna.

Umsjonarkennari fylgist sérlega vel med nemandanum naestu daga og vikur og leetur
hann vita ad hann hafi alltaf adgang ad adstod.

3.5 Adstandendur

3.5.1 Andlat maka og/eda barna starfsmanns

Skélastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatio.
Skélastjori og adilar ur afallaradi upplysa allt starfsfolk skélans um andlatio, einnig pa

sem fjarverandi eru.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem eru vid nam eda storf vid skdlann fai
fregnina sérstaklega —ekki yfir h6pinn.

Skélastjori, umsjonarkennarar og adilar ur afallaradi upplysa nemendur skélans um
andlatio, einnig pa sem fjarverandi eru.

Afallarad tekur 4kvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forsjaradila nemenda.
Adilar ur afallaraoi veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim naestu
daga eins og purfa pykir.

Skolastjori fer heim til starfsmanns og feerir/sendir skélinn samuidarkvedju til ndnustu
adstandenda.

3.5.2 Alvarleg veikindi adstandenda nemanda/starfsmanns

Skélastjérnendur eda umsjonarkennari feer stadfestingu 4 veikindunum hja
forsjaradila/adstandenda nemanda/starfsmanns.
Upplysingum komid til starfsfélks skélans og samnemenda ef pad er talid rétt.
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e Afallarad fundar um malid og akvedur { samradi vid forsjaradila hvernig unnid skuli ad
malinu.

3.5.3 Alvarleg slys adstandenda nemanda
e Skolastjornendur eda umsjénarkennari fa stadfestingu a slysinu hja forsjaradilum
nemandans.
e Upplysingum komid til starfsfélks skélans og samnemenda { samradi vid foreldra ef pad

er talid rétt.

e Afallarad fundar um malid og 4kvedur { samradi vid forsjaradila hvernig unnid skuli ad
malinu.

e Adilar ur afallaradi adstoda umsjonarkennara vio ad undirbtia ndmshépinn undir pad
hvernig skdlafélagar stydja best vid nemandann sem hlut 4 ad mali. Pad audveldar
nemandanum ad takast 4 vi0 adstedur.

3.5.4 Andlat adstandenda nemanda

e Skolastjori aflar stadfestra upplysinga um atburdinn.
e Starfsmonnum skélans tilkynnt um atburdinn.

e Afallarad kallad saman (auk séknarprests/triarleidtoga) par sem dkvedin eru fyrstu
viobrogd skoélans og pau skref sem skélinn stigur.

Ath! Bera skal allar adgerdir skélans undir forsjaradila nemandans til sampykkis og mikilveegt er
ad hafa pa med i radum fra upphafi.

Athuga parf hvort ndin skyldmenni hins latna séu vid ndm eda storf vio skélann.
Skélastjérnendur og adilar ur afallaradi tilkynna starfsfolki skélans um atburdinn.
Skoélastjéri og umsjonarkennari (Asamt soknarpresti/triarleidtoga eda adilum i
afallaradi) koma upplysingunum til skdlasystkina nemandans.

e Umsjénarkennarar stjérna aframhaldandi vinnu { nAmshépunum. Tryggja parf ad peir
eigi kost 4 a0 leita sér adstodar adila ur afallarddi. Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir
breytingum { h6pnum. Sérstaklega parf ad hyggja ad peim nemendum sem adur hafa
gengio { gegnum afall pegar um malid er fjallad.

Samnemendur utbtia samudarkvedju.

Skélinn sendir samudarkvedju til nemandans og fjolskyldu hans.

Reeda parf{ afallaradi og { samradi vio attingja hvort fulltrdar skélans eda nemendur
verdi viostaddir jaroarforina.

e Adilar ur afallaradi adstoda umsjonarkennara vio ad undirbtia ndmshépinn undir pad
hvernig skdlafélagar taka 4 moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann. Pad
audveldar nemandanum endurkomuna.

e HIud er ad nemandanum sem i hlut a { skélanum eins lengi og purfa pykir, m.a. med
viotélum. Tryggja parf utanadkomandi adstod (skélasalfreedingur,
soknarprestur/traarleidtogi, skélahjukrunarfraedingur) ef purfa pykir. Allir nemendur
sem { pessari a0st60u lenda eigi kost 4 afallavidtolum.

4.0 Lesefni um sorg og afoll

Jénina Lisa borsteinsdéttir. (2004). Mig mun ekkert bresta. Skalholtstutgafan.
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Umbodsmadur barna
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