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Namsval & haustonn 2024
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Agaetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

| pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskeid sem i bodi verda haustié 2024.

Hér er ad finna lysingu a valgreinum. Nemendum hefur verid send kdnnun par sem peir velja
fyrir haustonn.

Valid fer pannig fram:
e Nemendur fa sendan télvupost a sitt skolanetfang. bar opna peir valblad og velja
fyrir hvern vikudag.
Nemendur velja i fyrsta vali pad sem efst er & éskalistanum og svo koll af kolli.
Hver nemandi parf ad velja eina verkgrein og eina listgrein a skélaarinu.

Manudagur Midvikudagur Fimmtudagur
kl. 12:40-14:00 kl. 12:40-14:00 kl. 12:40-14:00
8. - 10. bekkur 8. -10. bekkur 8. - 10. bekkur

Almenn matreidsla TRB Arshatis IOL Almenn matreidsla TRB
Hamark 12 Einungis fyrir 10. b. Hamark 12
Malmsmidi TA Har,hid og forédun ALG ipréttaval SOS

Hamark 5 ( sama efni og i fyrra)
Skolahreysti SHE Hoénnun og smidi bHJ Malmsmidi TA
Hamark 12 Hamark 5
Malmsmidi TA Textill PH
Hamark 5 Hamark 12




LYSING A NAMSKEIDUM

Almenn matreidsla
Kennari: Thelma Ran Brynjarsdottir

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfstaed
vinnubroégd, samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnast ymsum tegundum hraefnis og nyti pad sem best.

Viofangsefni: Supugerd og eftirréttir. Fiskréttir, kjuklingaréttir, pastaréttir, smaréttir og bakstur.
Ekki reiknad med bdéklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, naeringarfraedi,
matvaelafreedi, hreinleeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Malmsmiodi
Kennari: Torfi Arnarson

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur fa ad kynnast grunnatridum i malmsmidi. Fa afingu i pvi ad beita verkfeerum, ad maela
efni og ad snida pad til. Fa ad spreyta sig a pvi ad lagfeera hluti og ad smida hluti.

Fraedast einnig um virkni véla og fa ad taka peer i sundur og skoda mismunandi edli og virkni
tvigengis- og fjérgengisvéla.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkvaedi, vinnusemi og samskiptum.

Skoélahreysti
Kennari: Sigurlina Hrénn Einarsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:

Stodvapjalfun og skoélahreystiprautirnar reyndar reglulega.

Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vddvahopa likamans.

Fraedsla um pol, kraft og styrk.

Leikir eru fléttadir inn i hvern tima i upphitun.

Fraedsla um vodvana, hlutverk, eefingar og teygijur.

Fraedsla um pulsmeelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjérna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.



ipréttaval
Kennarar: Sveinbjorn Oli Svavarsson

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Allar algengustu hépipréttagreinar teknar fyrir
Farid i grunnaefingar likamsraektar, stodvapjalfun og leert a teeki i teekjasal
pjalffreedihugtok skyrd svo sem pol, styrkur, snerpa, og lidleikapjalfun.
Lifedlisfraedi kynnt. Hvad gerist i likamanum vid ymsar tegundir pjalfunar?
Adeins komid inn a liffeerafraedi.
Farid i puls, hvad pad er, hvernig hann breytist, hvad gerist vid polpjalfun i likamanum og
hvernig ma aefa eftir puls. Profad ad taka puls og reikna ut aefingapuls.
Lidleikaaefingar og lidleiki, farid i verklega og boklega.
Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataraedi og hvild hafa ahrif & likamlega getu i
likamsraekt.
e Nemendur 6dlist pekkingu @ almennri hreysti og ymsu tengdu virkni likamans, fjollum einnig
um neeringarfraedi og mitur.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
og samskiptum.

Arshatidarval
Kennari: iris Olga Ludviksdottir

Helstu vidfangsefni: Ad undirbla og setja upp arshatid unglingastigs. Pad felst m.a. i
leiklistaraefingum; hdnnun og val a buningum, féréun og svidsmynd og lysingu; og
markadssetningu a syningunni.

Helstu markmio:

e Ad nemendur pjalfi og nai nokkrum tokum a:

o framsogn og raddbeitingu

tjaningu
uppbyggingu ad persénuskopun
tulkun a persénu
Oogun og vinnubrogdum i leikhusi
samvinnu vid uppsetningu verks

o O O O O

Namsmat: Simat i timum, virkni, ahugi og hugmyndaaudgi.



Hargreidsla, huo og foréun
Kennari: Anna Lilja Gudmundsdaottir

Helstu markmio:

e Nemendur kynnast umhirdu harsins, mismunandi hargreidslum og hvernig haegt er
ad nyta ymis ahold, krullujarn, sléttujarn, keilujarn og annad.

e Notast vid pinterest og youtube fyrir snidugar hugmyndir af greidslum og fléttum.

e Farid yfir umhirdu hudar, mikilvaegi pess ad nota réttar vorur fyrir hudina.

e Farid yfir har- og férdunarséguna i timabilum.

e Nemendur &fa sig a hver 68rum eda med modelhausum.

A haustdnn hefst undirbaningur fyrir arshatid unglingastigs. Valhépurinn i Hargreidslu, hud og
fordun sér alfarid um undirbuning og skipulag fyrir i har og foréun fyrir leikritid.

A vorénn hefst undirbaningur fyrir arshatid yngsta og midstigs. Valhépurinn i Hargreidslu, hud og
fordun sér alfarid um undirbuning og skipulag fyrir leikritid i har og férdun

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0g samsKkiptum.

Honnun og smidar
Kennari: buridur Helga Jonasdottir

Helstu markmid: Nemendur lzeri ad vinna med hugmynd og teikna i maelikvarda svo heegt sé ad
smida. Nemendur nyti sér verkfaeri og adstodu i smidastofu a abyrgan hatt. Nemendur leeri
grundvallaratridi i sketchup teikniforriti.

Viofangsefni: Nemendur hanna, teikna og smida bordlampa og nota til pess timbur ur stofunni
eda skoginum eda annad efni i samradi vid kennara. Velja parf form, samsetningu og
yfirbordsmedferd. Eftir ad bordlampinn er tilbuinn er haegt ad velja ad smida hlut ad eigin vali i
samradi vid kennara. beir nemendur sem pegar hafa gert lampa velja sér annad verkefni i samradi
vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi og frumkvaedi 50%. Vinnubrégd og verkefnaskil
50%



Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: byrey Hlifarsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:
e Skipuleggi eigin vinnuferli ut fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati & eigin vinnu.
e Lzeri ad beita réttum vinnubrogdum og medhondla ahold, verkfeeri og vélar af 6ryggi.
e Kynnist sjalfbzerni og endurnytingu i textilmennt og leeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
e bekki fidlbreytt vinnubrdgd i textilmennt.
e Lzeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Dami um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, vélsaumsverkefni, val um ad gera flik eda
nytjahlut sem unnin er ur endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda nytjahlutur prjonad eftir
uppskrift.
Deemi um vidfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjoll, barnafot,
smidasvunta, hufa, nattbuxur, stuttermabolur. Onnur vidfangsefni t.d. pudar, dukar, téskur,
voggusett, ipadhulstur, teppi, prjon,hekl-/utsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.



