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Namsval a haustonn 2025
Nemenduri 8. — 10. bekk.

Agaetu nemendur, foreldrar og forsjaradilar.

| pessu hefti er ad finna upplysingar um pau valnamskeid sem i bodi verda haustié 2025.

Hér er ad finna lysingu a valgreinum. Nemendum hefur verid send kdnnun par sem peir velja
fyrir haustonn.

Valid fer pannig fram:
e Nemendur fa sendan télvupost a sitt skolanetfang. bar opna peir valblad og velja
fyrir hvern vikudag.
Nemendur velja i fyrsta vali pad sem efst er & éskalistanum og svo koll af kolli.
Hver nemandi parf ad velja eina verkgrein og eina listgrein a skélaarinu.

Manudagur
kl. 13:30-14:50
8. - 10. bekkur

Midvikudagur
kl. kl. 13:30-14:50
8. - 10. bekkur

Fimmtudagur
kl. 13:30-14:50
8. - 10. bekkur

Almenn matreidsla KG
Hamark 12

Almenn matreidsla KG
Hamark 12

Almenn matreidsla TRB
Hamark 12

Arshatid 10L
Einungis fyrir 10. b.

Skélahreysti SHE Honnun og smidi PHJ Malmsmidi TA
Hamark 12 Hamark 5
Malmsmidi TA Textill PH
Hamark 5 Hamark 12




LYSING A NAMSKEIDUM

Almenn matreidsla
Kennari: Kristvina Gisladottir

Markmid: Nemendur pjalfist i almennri matreidslu og bakstri. Geti tileinkad sér sjalfstaed
vinnubroégd, samvinnu, farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu. Kynnast ymsum tegundum hraefnis og nyti pad sem best.

Viofangsefni: Supugerd og eftirréttir. Fiskréttir, kjuklingaréttir, pastaréttir, smaréttir og bakstur.
Ekki reiknad med bdéklegum timum en fléttad verdur inn i verklega hlutann, naeringarfraedi,
matvaelafreedi, hreinleeti og frédleik um heilbrigdan lifsstil.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfsteedi, frumkveaedi, vinnusemi,
samskiptum og fragangi.

Lopapeysuprjon

Kennari: byrey Hlifarsdottir

Lopapeysuprjéon

Farid verdur yfir pad hvernig lesid er ur prjdnauppskriftum, farid yfir skammstafanir og takn i
prionamynstrum. Fraedst um mismunandi gerdir af lopa, mismunandi tegundir prijona og syndar
mismunandi adferdir vid ad prjona i hring. Farid verdur yfir pad hvernig hefébundin lopapeysa er
prionud og mismunandi lopapeysuuppskriftir skodadar.

Nemendur velja lopapeysuuppskrift, liti og lopa og prjdna sina eigin lopapeysu.

* Aukaval med lopapeysuprjoni

Utsaumur

Frjals utsaumur med mismunandi utsaumssporum eda krosssaumur par sem mynstrid er talid ut
eftir dtsaumsteikningu.

Hekl

Farid yfir helstu hekl adferdir. Einfaldar hekluppskriftir skodadar og farid yfir pad hvernig lesid er ur
hekluppskriftum og mynstrum. Byrjad a ad hekla bordtusku/pvottapoka eftir uppskrift.

Malmsmiodi



Kennari: Torfi Arnarson

Helstu markmid og viéfangsefni:

Nemendur fa ad kynnast grunnatridum i malmsmidi. Fa aefingu i pvi ad beita verkfaerum, ad meela
efni og ad snida pad til. Fa ad spreyta sig a pvi ad lagfeera hluti og ad smida hluti.

Fraedast einnig um virkni véla og fa ad taka peer i sundur og skoda mismunandi edli og virkni
tvigengis- og fjérgengisvéla.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstaedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Still - honnunarkeppni og textill
Kennari: byrey Hlifarsdottir

Undirbaningur fyrir stil hdnnunarkeppni i samvinnu med félé. Nemendur fa teekifeeri til ad vinna ad
hugmyndum sinum og fa leidsdgn vardandi verkefnid. Unnid er i 2 - 4 manna hépum. Hver hopur
utfeerir sina hugmynd og skilar hdnnunarmdéppu med verkefninu. Mappan inniheldur utskyringar a

hugmyndinni, skissur, efnisprufur, upplysingar um kostnad, myndir af ferlinu til fullbdinnar afurdar.

Hér eftirfarandi eru upplysingar af heimasidu samfés:

Still er arleg hénnunarkeppni a milli félagsmidstédva par sem keppt er i hargreidslu, férdun og
fatahénnun ut fra akvednu pbema sem er akvedid af ungmennaradi Samfés. Keppnin hefur oftast
farié fram i névember ar hvert. Keppt hefur verid i Stil undir formerkjum Samfés og ITK fra pvi &
arinu 2000.

Markmid Stils er ad hvetja unglinga til listskbpunar og um leid gefa peim aukin teekifaeri til
frumlegrar hugsunar og virkja skbpunarhaefileikana. Keppnin vekur jakvaeda athygli & pvi hvad
unglingar eru ad gera a svidi skbpunar, gefur peim kost a ad koma hugmyndum sinum a framfeeri
0g syna afrakstur margra manada undirbuningsvinnu hopsins. Margir grunnskdlar landins bjoéda
upp a Stils valafanga fyrir nemendur sina par sem peim bydst ad vinna saman ad hénnun sinni a
Skolatima i samstarfi vid félagsmidstéd i heimabygga.

Fyrirkomulag keppninnar er med peim heetti ad hoparnir, skipadir 2-4 unglingum sem flest hafa
tekid patt i undankeppnum i sinum landshluta, fa tveer klukkustundir til pbess ad undirbtia modelid
sitt fyrir syninguna. Hoparnir skila einnig hénnunar méppu, sem utskyrir hugmyndina a bakvid

hénnunina, med teikningum, efnisprufum, kostnadarupplysingum og ljosmyndum af flik, hari og



féréun. Keppendur leggja mjég mikinn metnad i verkefnid og eru buningar hannadir af hdpunum

fyrirfram i félagsmidstédvunum eda sem valafangi i grunnskélum landsins.

A heimasidu samfés ma lesa nanar um keppnina

https://samfes.is/still2023/

Skolahreysti
Kennari: Sigurlina Hronn Einarsdottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
e Stodvapjalfun og skoélahreystiprautirnar reyndar reglulega.
Farid er i styrktaraefingar fyrir alla vodvahopa likamans.
Fraedsla um pol, kraft og styrk.
Leikir eru fléttadir inn i hvern tima i upphitun.
Fraedsla um vodvana, hlutverk, efingar og teygijur.
Fraedsla um pulsmeelingar og hvernig er haegt ad nyta hann i pjalfun.
Teygjur og slokun i lok tima par sem nemendur fa ad stjérna til skiptis.

Namsmat: Simat og vinnueinkunn sem byggist & virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi
0og samskiptum.

Arshatidarval
Kennari: iris Olga Ludviksdoéttir

Helstu vidéfangsefni: Ad undirbua og setja upp arshatidé unglingastigs. pad felst m.a. i
leiklistaraefingum; hénnun og val & buningum, férdun og svidsmynd og lysingu; og
markadssetningu a syningunni.

Helstu markmio:

e Ad nemendur pjalfi og nai nokkrum tokum a:

o framsogn og raddbeitingu

tjaningu
uppbyggingu ad persdnuskopun
tulkun a persénu
ogun og vinnubrogdum i leikhusi
samvinnu vid uppsetningu verks

o O O O O

Namsmat: Simat i timum, virkni, ahugi og hugmyndaaudgi.


https://samfes.is/still2023/

Honnun og smidar
Kennari: buridur Helga Jonasdottir

Helstu markmid: Nemendur lzeri ad vinna med hugmynd og teikna i maelikvarda svo heegt sé ad
smida. Nemendur nyti sér verkfaeri og adstodu i smidastofu a abyrgan hatt. Nemendur leeri
grundvallaratridi i sketchup teikniforriti.

Viofangsefni: Nemendur hanna, teikna og smida bordlampa og nota til pess timbur ur stofunni
eda skoginum eda annad efni i samradi vid kennara. Velja parf form, samsetningu og
yfirbordsmedferd. Eftir ad bordlampinn er tilbuinn er heegt ad velja ad smida hlut ad eigin vali i
samradi vid kennara. beir nemendur sem pegar hafa gert lampa velja sér annad verkefni i samradi
vid kennara.

Namsmat: Simat par sem metin er vinnusemi og frumkvaedi 50%. Vinnubrégd og verkefnaskil
50%

Textilmennt (endurnyting, fatasaumur og blandadar textiladferdir)
Kennari: byrey Hlifarsdaottir

Helstu markmid og viéfangsefni:
Ad nemendur:
e Skipuleggi eigin vinnuferli ut fra hugmyndavinnu, umraedum og stédugu mati & eigin vinnu.
e Lzeri ad beita réttum vinnubrogdum og medhondla ahold, verkfeeri og vélar af 6ryggi.
e Kynnist sjalfbeerni og endurnytingu i textilmennt og leeri hvernig haegt er ad endurnyta
textilefni.
e bekki fidlbreytt vinnubrdgd i textilmennt.
e Lzeri ad lesa og vinna eftir uppskriftum.
Dami um vidfangsefni, bundid val: Endurnyting, vélsaumsverkefni, val um ad gera flik eda
nytjahlut sem unnin er ur endurnytanlegum efnividi. Prjon, flik eda nytjahlutur prjonad eftir
uppskrift.
Deemi um viéfangsefni, val: fatasaumur ad eigin vali, t.d. leggings, peysa, buxur, kjoll, barnafot,
smidasvunta, hufa, nattbuxur, stuttermabolur. Onnur vidfangsefni t.d. pudar, dukar, téskur,
voggusett, ipadhulstur, teppi, prjon,hekl-/utsaumur.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.



italska fyrir byrjendur
Kennari: buridur Helga Jonasdottir

Helstu markmid: Sérstok ahersla er a talad mal en farid er yfir undirstéduatridi i malfraedi og
grunnordafordi pjalfadur a fidlbreyttan hatt. Einnig verdur itdlsk menning kynnt og geta nemendur
haft ahrif & umfjollunarefni.

Viofangsefni:

lzera ad tja sig med einfoldum heaetti - ad bjarga sér
geta skilid grunnordaforda a itdlsku

lzera um menningu og lifshaetti itala

leera undirstoduatridi i malfreedi

Namsmat: Leidsagnarmat i timum og vinnueinkunn sem byggist a virkni i timum, sjalfstzedi,
frumkveedi, vinnusemi og samskiptum.

Stuttmyndageré
Kennari: Sara Gisladottir

Kynning:

i stuttmyndavali f4 nemendur ad kynnast kvikmyndagerd & skapandi og hagnytan hatt. beir leera
ad préa hugmyndir, skrifa handrit, vinna med upptokutaeki, taka upp og klippa myndir. Ahersla er &
samvinnu, frumkvaedi og skdpun par sem nemendur fa ad préfa sig afram baedi fyrir framan og
aftan myndavélina. Namid styrkir tjaningu, sjalfstraust og teeknilaesi, auk pess ad gefa nemendum
teekifeeri til ad midla eigin hugmyndum a lifandi og skemmtilegan hatt.

Markmio:

Ad nemendur fai ad kynnast kvikmyndagerd i verki, fra hugmynd til fullouinnar myndar.
Ad pjalfa skopun, frumkvaedi og samvinnu i listraenu ferli.

Ad efla taeknilega kunnattu i myndatékum, hljédvinnslu og klippingu.

Ad styrkja tjaningu og sjalfstraust baedi fyrir framan og aftan myndavélina.

Ad skapa vettvang fyrir nemendur til ad midla eigin hugmyndum a lifandi hatt.

Helstu vidfangsefni:

Hugmyndavinna og handritsgerd.

Afingar i leik og leikstjérn.

Notkun upptokutekja (myndavélar, simar, hljodnemi o.fl.).
Klipping og eftirvinnsla.

Kynning og syning a afurdum, t.d. i lok annar.



Namsmat: Leidsagnarmat sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samvinnu og samskiptum.

Kvikmyndir - paettir (hladvarpsgero)
Kennari: Sara Gisladottir

Kynning:

i pessari valgrein horfa nemendur & kvikmyndir og/eda peetti og vinna skapandi verkefni ut fra
efninu. Peir geta m.a. gert dagbaekur, hladvorp, fréttabréf eda plakot par sem peir tja hugmyndir
sinar og skodanir. Ahersla er & skapandi vinnu, gagnryna hugsun og fiélbreytta miélun.

Markmio:

Ad nemendur pjalfist i ad horfa a kvikmyndir og paetti med gagnrynum augum.

Ad efla haefni i ad tulka og reeda efni ur kvikmyndum og pattum.

Ad gefa nemendum taekifeeri til ad vinna skapandi verkefni sem byggja a myndmiélum.
Ad efla sjalfsteeda og fjdlbreytta tjaningu i ritudu og/eda munnlegu mali.

Ad auka skilning a kvikmyndum og sjénvarpspattum sem menningarlegum midli.

Helstu viéfangsefni:

Ahorf & kvikmyndir og peetti af élikum toga.

Umraedur um persoénur, sogur, bodskap og kvikmyndataekni.

Verkefni eins og dagbaekur, plakoét, fréttabréf, hladvarp eda stuttar ritgerdir.
Samvinna i hdpum og einstaklingsverkefni.

Laerddmur um hvernig sjonraenir midlar hafa ahrif & skodanir og menningu.

Namsmat: Leidsagnarmat sem byggist a virkni i timum, sjalfsteedi, frumkvaedi, vinnusemi,
samvinnu og samskiptum.

Leikir og spil
Kennari: Sara Gisladoéttir

Kynning:

i valinu kynnumst vid ymis konar bordspilum, spilum og leikjum. Markmiéid er ad f4 nemendur til
pess ad uppgodtva gledina sem felst i pvi ad spila og leika sér an télvuteekni, asamt pvi hvernig spil
og leikir geta aukid félagsfaerni hvers og eins.

Markmio:

Ad nemendur uppgotvi anaegju og gledi sem felst i spilum og leikjum an télvutaekni.
Ad efla félagsfeerni, samvinnu og samskipti i gegnum sameiginlega leikreynslu.
Ad pjalfa einbeitingu, utsjonarsemi og reglufylgni.



Ad kynnast fjolbreyttum leikjum og spilum ur mismunandi hefdum og menningu.
Ad leera ad meta leik og spil sem leid til baedi skemmtunar og pjalfunar.

Helstu vidéfangsefni:

Kynning @ mismunandi bordspilum, spilum og hopleikjum.

Reglur, spilataekni og utfaerslur leikja.

Hépavinna og keppnisleikir par sem 16gd er ahersla & heidarleika og samvinnu.
Ad profa ny spil og jafnvel bua til eda breyta eigin leikjum.

Umraedur um félagslega peetti leiks og hvernig spil styrkja samskipti og vinattu.

Namsmat: Leidsagnarmat sem byggist a virkni i timum, ahuga, skbépun og samvinnu nemenda.
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