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HÚSI FRÍTÍMANS,  
SAUÐÁRKRÓKI

DAGSKRÁ

FORELDRAR 
OG FORVARNIR

FRÍR 
AÐGANGUR

FRÆÐSLAN 
ER ÖLLUM OPIN

Sólveig Karlsdóttir, verkefnastjóri 
hjá Heimili og skóla og SAFT 

– Samtaka foreldrar

Björn Rúnar Egilsson, verkefnastjóri 
hjá Heimili og skóla og SAFT 

– Rafrænt uppeldi

Guðrún Björg Ágústsdóttir, 
ICADC ráðgja� hjá Vímulausri 

Æsku-Foreldrahúsi 
– Hvað er til ráða?

Viltu vita hvað þú getur gert sem 
foreldri til að e�a forvarnir og styðja 
barnið þitt í uppvextinum?

FORELDRAR ERU 
HVATTIR TIL AÐ 
FJÖLMENNA


