2HSN
Heilsuvernd skolabarna

KAMINGTA ®

Heilsuvernd skélabarna i Varmahlidarskola er a vegum Heilsugaeslu HSN Saudarkroki.

Skoélahjukrunarfraedingur er Sigran Sigurdardéttir og vidverutimi er a pridjudéogum fra kl 9-14.

Netfang skolahjukrunarfraedings er:_sigrun.sigurdardottir@hsn.is og simi 4324218

Heilsuvernd skolabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfolk
heilsuverndar skdélabarna vinnur i nainni samvinnu vid foreldra, skélastjérnendur, kennara og
adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd peirra ad leidarljosi. Farid er med allar
upplysingar sem trinadarmal. Pjonusta heilsuverndar skélabarna er skrad i rafreena
sjukraskra heilsugaeslunnar. Helstu aherslur i heilsuvernd skdélabarna eru forvarnir, freedsla,
skimanir og bélusetningar. Unnid er samkvaemt leidbeiningum_brounarmidstodvar islenskrar
heilsugaeslu og Embeettis landlaeknis um heilsuvernd grunnskoélabarna.

Heilbrigdisfraedsla

Skipuldgd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argdngum og er aherslan a ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir fraedslu fa foreldrar upplysingar i télvupésti um fraedsluna. ba gefst
peim kostur & ad raeda vid bornin um pad sem pau leerdu og hvernig haegt er ad nyta pad i
daglegu lifi.

. bekkur — ,Likaminn minn‘ - Forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi og Hjalmanotkun

. bekkur — Tilfinningar

. bekkur — Verkefnabék um 6H heilsunnar (Hamingja, Hollusta, Hreinlaeti, Hreyfing, Hvild)
. bekkur — Kvidi og Slysavarnir

. bekkur — Samskipti

. bekkur — Kynproski og Endurlifgun

7. bekkur — Bélusetningar

8.bekkur - Hugrekki, Endurlifgun

9. bekkur — Kynheilbrigdi og Bélusetning

10. bekkur — Kynheilbrigdi, Gedheilbrigdi, Endurlifgun og Abyrgd a eigin heilsu
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Markmid hverrar fraedslu eftir argéngum er haegt ad sja a Heilsuvera.is

Skimanir

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkveemdari 1., 4., 7.
og 9. bekk. beer felast i maelingu a haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 66rum argéngum
eru skimadir eftir porfum. Ef fravik reynist i skimun er avallt haft samband vid forradamann.

Heilsueflandi viétol um lifsvenjur og lidan

Pegar skimanir fara fram i 1., 4., 7. og 9. bekk reaedir skolahjukrunarfraedingur vid nemendur
um lidan og lifsvenjur. Markmid viétalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi
og lidan. Einnig ad geta gripid til urreeda ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggijur.


mailto:sigrun.sigurdardottir@hsn.is
https://throunarmidstod.is/
https://throunarmidstod.is/
https://www.landlaeknir.is/

Bélusetningar
Bolusetningum er aetlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.
i 7. bekk er bélusett vid mislingum. hettusé6tt og raudum hundum (ein sprauta), auk pess eru

stulkur bolusettar gegn HPV (Human papilloma veirum) sem geta valdié leghalskrabbameini.
HPV bdlusetning er gefin tvisvar med 6 manada millibili.

i 9. Bekk er bélusett vid barnaveiki. stifkrampa. kighdsta og maenusétt (ein sprauta).

Adur en kemur ad bolusetningu er sendur télvupéstur til foreldra med upplysingum um
timasetningu. Gott er ad nemendur komi med bdlusetningarskirteini sin i skélann pegar
bolusetning fer fram.

Hafi® samband vid skélahjukrunarfreeding ef:

» Nanari upplysinga er 6skad

* Tali® er ad barn sé ekki ad fullu bolusett

« Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bolusett

Pad er & abyrgd foreldra ad lata bélusetja bérn sin.

Hagnytar upplysingar

Veikindi og slys

Ef 6happ eda slys verdur a skolatima sér starfsfélk skolans um fyrstu hjalp. Purfi nemandi ad
fara a heilsugeesluna eda slysadeild skulu foreldrar fara med barninu. bvi er mikilvaegt ad
skolinn hafi 61l simanumer par sem haegt er ad na i pa a skélatima barnsins. Ekki er zetlast til
ad 6hoppum sem gerast utan skdlatima sé sinnt af heilsuvernd skélabarna.

Langveik b6rn

Mikilveegt er ad skolahjukrunarfreedingur viti af bornum sem eru med fotlun eda langvinnan
og/eda alvarlegan sjukdom, s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki, blaedingarsjukdéma eda adra
alvarlega sjukdéma. bessum bdrnum sinnir heilsuvernd skolabarna i samradi vid foreldra.

Lyfjagjafir

Samkvaemt_tilmeelum landleeknis um lyfiagjafir i grunnskélum eru sérstakar vinnureglur
vardandi lyfjagjafir til nemenda a skélatima

Hofudlus

Hofudlus birtist reglulega i skélum landsins og er mikilvaegt ad foreldrar kembi har barna
sinna reglulega yfir skélaarid. Rétt er ad lata skoélann vita ef IUs finnst i hari barns og
skolahjukrunarfraedingur getur leidbeint vardandi lusasmit.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item22565/Bolusetning-gegn-mislingum,-raudum-hundum-og-hettusott-(MMR)-kemur-einnig-i-veg-fyrir-adrar-alvarlegar-sykingar
https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2815/LAN%2093074%20Bolusetningarbkl.islenska150.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item13958/Lyfjagjafir-i-grunnskolum
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hofudlus/

