Laesi

Inntak grunnpéttar:

Leesi snyst um samband ordanna vid lifid sjalft, eda pad sem vid kéllum raunveruleika og er
grundvoéllur alls nams og parf ad efla alla avi. bad tengist kunnattu og feerni folks til pess ad
feera hugsun sina i letur og geta skilid prentadan texta. Leesi, i vioum skilningi felur i sér
upplysinga- og midlalaesi sem aftur felur i sér ad afla upplysinga, flokka peer og meta. Einnig
felur pad i sér getuna til pess ad lesa i umhverfi sitt og atta sig & menningarlegum tengslum
sinum vid pad.

Hvernig birtist grunnpatturinn i starfi Varmahlidarskéla?

e Lestrarkennsla er med skipuldgdum heetti fram ad unglingastigi og mikil ahersla 16gd a
leesi byrjenda. Nyjar stefnur hafa verid innleiddar & undanférnum arum, til ad mynda
Byrjendalasi og Ord af ordi.

e Stddugt er hvatt til lestrar i 6llum bekkjum og hann tengist 6llu ndmi sem fram fer.
Yndislestur er i havegum hafdur og reglulega er efnt til lestrarspretta, svo sem ataksins
Lestrarhesturinn og Lestraratak Avars visindamanns

o Nemendur hafa gddan adgang ad bdkasafni skolans til upplysingadflunar, jafnt
ar prentudu efni sem og af netmidlum. Margvislegar valgreinar eru i bodi sem
studla ad laesi i vidum skilningi.

o Ahersla er 16gd 4 vandadan upplestur sem borid hefur rikulegan avoxt i Storu
upplestrarkeppninni undanfarin ar.

e Myndmenntarkennsla er i hdvegum hofd - nemendur eru hvattir til myndryni,
skdpunar og tulkunar.

o Reykjarhélsskogur er stodug uppspretta verkefna tengdum umhverfinu  par
sem lesid er i skoginn, hann tdlkadur & ymsan hatt badi verklega og

boklega i leik og starfi og hann talgadur i tré.

e Uppsetning leikrita & arshatioum hefur 16ngum verid skrautfjodur i hatti
Varmahlidarskéla. L6go er ahersla & faglega leidsogn sem styrkir og proskar
nemendur i talkun og framsogn.

Sjéalfbeerni

Sjalfbeaerni snyst um ad hugsa um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Algengasti skilningur & hugtokunum sjalfbaerni og sjalfbaer proun felur i sér ad vid skilum
umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi og vid leitumst vid ad
maeta porfum samtidar an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad maeta porfum
sinum.

Sjélfbaerni er sannarlega ekki nytt hugtak en er na ordinn hluti ad namskréa i peim tilgangi ad
skolasamfélagid - nemendur, starfsfolk, foreldrar og neersamfélagio - axli sameiginlega
abyrgd a umhverfi sinu i daglegri patttoku sinni i samfélaginu og efnahagslifi.



I Varmahlidarskola eru ymis namsmarkmid og starfshettir sem studla ad sjalfoaerni. Vid
skiptum sjalfbaerni milli meginpattanna umhverfid, samfélagid og efnahagur pjéoar.

Umhverfid:Varmahlidarskdli er Greenfanaskdli og pvi vinna nemendur og starfsfolk stodugt i
umhverfismalum, s.s. umhverfismennt, endurvinnslu og endurnytingu. Neerumhverfi skdlans,
skogurinn, er mikid nyttur; umhverfid sjalft pjonar sem kennslustofa i m.a. nattarugreinum,
ipréttum, steerdfraeedi og verkgreinum. Einnig nytist efnid ur skoginum i a.m.k. helming
verkefna i smidum. Long hefd er fyrir ad nemendur eydi nokkrum vordégum & sveitabaejum
og kynnist pa hefobundnum sveitaverkum, og jafnframt vinna verkefni sem tengjast
landnytingu, nattaru, vedurfari og umhverfispattum s.s. mengun og 6ryggismalum.
Varmahlidarskali leitast vid ad kynna nemendur fyrir nattiru og menningu i heimahéradi med
vettvangs- og génguferdum, s.s. gongu fram i Hildarsel, heimsoknir i fyrirteeki og stofnanir.

Samfélagid: Varmahlidarskali leitast vid ad mennta nemendur i jafnrétti, lydraedi og jofnudi.
Vid viljum auka skilning nemenda a fjélbreytileika mannlifs, efla virdingu peirra fyrir 6drum
menningarheimum sem og 6drum kynslodum. Sem demi um verkefni sem studla ad pessum
pattum eru; Danmerkurferd 10. bekkjar, patttaka i Comeniusarverkefnum, styrktarhlaup 7. og
8. bekkjar, Gaman saman og heimsoknir til eldri borgara & Longumyri.

Efnahagur: Mikilveegt ad ad nemendur skilji samspil efnahags og umhverfisverndar. Deemi
um vidfangsefni eru: fjarmalalesi i 10. bekk, meling 7. bekkjar & soun matar i sk6lanum og
kostnadi pess, verkefni og vettvangsferdir um vatnsorku og virkjanir, vettvangsferdir i

matvinnslufyrirteki, sem og margvisleg verkefni & vegum verkefnisins Heilsueflandi skoli.

Lydraedi og mannréttindi

Meginmarkmid lydreedis- og mannréttindamenntunar er ad undirbda nemendur undir patttoku
i lydreedissamfélagi. Forsenda lydraedis er samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem
gerir pa faera um ad taka patt i ad mota samfélag sitt og hafa ahrif neer og fjeer.

Viohorf, gildismat og sidferdi eru rikir peettir lydraeedismenntunar og fléttast saman vid adra
grunnpeetti menntunar.

Skdlar purfa ad taka mid af pvi i 6llum starfshattum ad borin sé virding fyrir manngildi hvers
og eins.

Hvernig birtist grunnpatturinn i starfi Varmahlidarskola:

e [ 6llum bekkjum eru haldnir bekkjarfundir a.m.k. einu sinni i viku — oftar ef p6rf pykir.
par f4 nemendur taekifaeri til ad tja sig um allt milli himins og jardar sem a peim liggur.
Einnig eru tekin fyrir fjolbreytt malefni, s.s. samskipti og hegdun innan sem utan
bekkjar, ymis deegurmal og hugdarefni nemenda.

e Nemendur i 7. — 10. bekk kjosa fulltria bekkjanna i nemendarad. Kosinn er einn
adalmadur og annar til vara, nema i 10. bekk par sem tveir adalmenn eru og tveir til
vara. Peir nemendur sem hafa ahuga a ad starfa i radinu bjéda sig fram.

e Varmahlidarskoli starfar samkvaemt Olweusardatlun um einelti.



e Varmahlidarskdli starfar undir merkjum Granfanans sem og er Heilsueflandi skoli.
Valdir eru nemendur ar 6llum bekkjum sem funda og starfa med starfsfolki skolans vid
motun pessa starfs.

e Nemendakdnnun er 10g0 fyrir arlega i 4., 7. og 10. bekk par sem nemendur 4 tekifaeri
til ad svara spurningum og tja skodun sina & ymsum péattum skélastarfsins.

e Sjalfsmat fer fram hja nemendum i 4. — 10. bekk. par vinna nemendur med geedagreina
sem sjalfsmatskerfi skolans og nemendur leera ad idka sému vinnubrégd og starfsfolk
skolans vid ad meta skdlastarfid. Hugmyndir eru um ad adlaga matid fyrir yngsta stigid
einnig og ad leggja pad fyrir heila arganga i einu.

e A unglingastigi velja nemendur namsgreinar i svokolludum valgreinum. bar fa peir ad
velja & milli verk- og listgreina sem og nokkurra bdklegra greina sem annars eru ekki i
bodi. Valgreinatimarnir eru 8 kennslustundir & viku og eru pvert & arganga. par purfa
nemendur ad leera ad taka tillit og vinna med 6drum.

e A hverju vori eyda nemendur Varmahlidarskola viku vid sveitastorf. pannig fa
nemendur teekifeeri til ad kynnast stérfum i sveit og leera pannig ad pekkja mikilvagi
landblnadar i heimahéradi sem og ad bera virdingu fyrir dyrum og nattdru.

e | skdlaraai sitja tveir fulltrGar nemenda & unglingastigi - jafnan formenn nemendarads
,,...en par eiga peir kost a pvi ad taka patt i starfi skolardds pegar fjallad er um
velferdar- og hagsmunaméal nemenda, arlega starfsaztlun skola, adrar &stlanir er
varda skolahaldio og um meiri hattar breytingar a skolahaldi og starfsemi skola*
(www.reglugerd.is).

e Stundum fa nemendur ad vinna med ahugasvid sitt. peir velja efni eftir &huga og rdda
algjorlega framsetningu pess. I lokin kynna nemendur sina vinnu fyrir samnemendum
sinum.

Jafnrétti

Med jafnrétti er att vid jafnan rétt einstaklinga til nams, starfa, launa og patttoku i
bjoofélaginu 6had kyni, aldri, stétt, basetu, pjoderni, litarhetti, menningu, trGarbrogoum,
kynhneigd og fotlun.

Hvernig birtist jafnrétti i starfi Varmahlidarskola?

e Varmahlidarskdli er skéli an adgreiningar sem pydir ad oll bérn & grunnskdélaaldri i
skolasamfélaginu eiga pess kost ad stunda ndm med jafnéldrum sinum. Skéli an
adgreiningar fagnar margbreytileika og hafnar einsleitni.

e | daglegum samskiptum er pess geett ad borin sé virding fyrir skodunum annarra.
Lifsgildi eins og kurteisi, umburdarlyndi, jakveed samskipti og vidsyni eru i havegum
hofd. Daemi um verkefni sem studla ad eflingu pessara patta eru t.d. Vinalidaverkefnid
og Vinaverkefnid.

e A unglingastigi er fjallad um jafnrétti  lifsleiknitimum ut fra jafnrétti kynjanna,
kynhneigd o.fl. Sem deemi eru jafnréttismal reedd Ut fr4 Kynningabdkinni svokolludu.

e A 6llum stigum eru haldnir bekkjarfundir a.m.k. adra hverja viku. A yngsta stigi eru
maélefni lidandi stundar raedd Ut fra sjonarhorni ungra barna, reett um virdingu,
jafnrétti, 6lik sjénarhorn og margt fleira. T.d. er notad namsefni eins og Spor 1-4, Stig
af stigi. I pvi namsefni er fjallad um samskipti ungra barna i gegnum hlutverkaleiki og
ymiss konar verklegum verkefnum par sem nemendur purfa ad takast & vid
fjolbreytileg verkefni Ur daglega lifinu.



e | bokmenntum og samfélagsfraedi er 16gd ahersla & ad greina innihald namsefnis Gt
fra jafnréttissjonarmidoum med umraedum og verkefnavinnu. Hér eru nokkur daemi:
o Englar alheimsins, lesin i efstu bekkjum, gefur innsyn i lif med gedfotlun.
o Bokin Anna fra Stéru Borg sem kennd er i 8. bekk fjallar um misjafna stédu
kynjanna og stéttaskiptingu & 16. 6ld.
o Vidfangsefni ndmsefnisins bjodfélagsfraedi sem nemendur i 10. bekk taka fyrir
er lif og storf i natimasamfélagi at fra jafnréttissjonarhorni.
o Ymsar lestarbaekur & yngsta stigi hofda til jafnréttis karla og kvenna,
kynstofna, mismunandi fjoldskyldur, mismunandi baseta i heiminum ofl.
e Verknam - Allir 6had kyni stunda sams konar ndm i verkgreinum.
e Valgreinar - Ollum standa sému valgreinar til boda
e Olweus - Eineltisaatlun skolans felur i sér ad raett er um jafnreétti, gagnkveema
virdingu og umburdarlyndi a vikulegum bekkjarfundum.
e Skolaakstur - Nemendum 6had busetu er ekid i skolabilum i og ar skéla.
e Nidurgreiddur métuneytiskostnadur - Matarkostnadi er haldid i lagmarki og peim
fjolskyldum sem rada ekki vid kostnad er bodid upp & fjarhagsadstod.

Heilbrigdi og velferd

G060 likamleg og andleg lidan parf ad haldast i hendur. Ein leid ad pvi er ad nemendur hafi
sterka og goda sjalfsmynd en hluti af pvi er ad pekkja og skilja eigin tilfinningar og annarra.
Nemendur verda einnig ad geta att god samskipti.

Hvild og nzering er mikilveegur hluti likamlegrar og andlegrar velferdar. Regluleg hreyfing er
naudsynleg til velferdar sem og hreinlati og snyrtimennska.

Nemendum & ad lida vel i skélanum. Skdlinn parf ad geta mett peirra porfum, hvort sem er
namslegar parfir eda adrar. Til pess er god stodpjénusta naudsynleg, baedi i skdlanum sem
og 6nnur sérfreedipjonusta utan hans. Skolinn parf ad hafa gbdar forvarnaraztlanir sem lita
ad andlegri og likamlegri velferd sinna nemenda.

Skalinn parf ad sinna 6ryggi nemenda alls stadar i skola og skdlaldd. Allra leida sé leitad til
ad reyna ad koma i veg fyrir slys og aféll en verdi svo engu ad sidur séu vidbragdsaeetlanir
til stadar.

Hvernig birtist heilbrigdi og velferd i starfi Varmahlidarskdla?

e Heilsueflandi skoli - sidan arid 2011 hefur Varmahlidarskoli starfad undir merkjum
Heilsueflandi skdla.

Motuneyti fyrir nemendur og starfsfolk - hollur og fj6lbreyttur matur

Heimilisfreedi - hreinlaeti og neering

ipréttir og iprottavidburdir, iprottaval, iprottamidstéd, sund einu sinni i viku
Arshétidarvinna

Soéngur i setustofu

Skolalidar - a matmalstimum adstoda skolalidar yngri nemendur & ymsan hatt. peir
adstoda pa lika i kringum utivist og friminutur vid ad kleda sig i og ar atifétum.

e Oryggisnefnd - brunazfingar



http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli

e Nemendaverndarrad sem i sitja skolastjori, adstodarskdlastjori, deildarstjori
sérkennslu, nams- og starfsradgjafi, félagsmalastjori, hjakrunarfreedingur og uppeldis-
og sélfreediradgjafi.

e Stodpjonustan -

o Sérkennslustjori

Talmeinafraedingur

Salfreedingur

Uppeldis- og salfrediradgjafi

Félagsradgjafi

o Hjakrunarfraedingur
e Forvarnir -
o Maritafredslan
o Tabakslaus bekkur
o Lifsleikni - umradur, myndbond og annad efni par sem fjallad er um efni
lidandi stundar s.s. sjalfsmynd unglinga, kynhneigd, andleg efni
e Vidbragdsaatlanir -
o Olweusaragtlun um einelti
o Agtlun um slys og aféll
o Tilkynningar vegna 6vedurs/dferdar

O
O
O
O

Skopun

[ Varmahlidarskola er 16gd ahersla & skapandi og gagnryna hugsun nemenda. Peir eru hvattir
til sjalfsteedra vinnubragda og i ad afla sér pekkingar med ymsum leidum s.s. i gegnum
Veraldarvefinn og med bokum. Nemendur eru einnig hvattir til ad syna frumkvadi og nyta
imyndunaraflid til frekara ndms og nyskdpunar. Notadar eru fjolbreyttar kennsluadferdir til ad
efla feerni nemenda i pekkingarleit, sjalfsteedum athugunum, leik, samanburdi og samskiptum.

Hvernig birtist skopun i starfi Varmahlidarskéla?

Fjolbreyttar valndmsgreinar & unglingastigi
Arshatidir

Nyskopunarkeppni

Teeknilego

Vorverkefni

GAFE - kynningar, ritgerdir- Nearpod
Skapandi skrif i ymsum nadmsgreinum
Almennar verkgreinar

Pemaverkefni

Grenndarkennsla



